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O Brasil concentra o maior registro de câncer (CA) de pele no
mundo, com cerca de 180 mil novos casos por ano, segundo
dados do Instituto Nacional de Câncer (INCA, 2020). Os
principais tipos de CA de pele avaliados no mundo são
Carcinoma Basocelular (CBC) e o Carcinoma Espinocelular
(CEC), conhecidos como câncer de pele não melanoma, e o
Melanoma Maligno (MM). O Dezembro Laranja é uma
campanha de prevenção e conscientização do CA de pele
criada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), e foi
implementada em Viçosa pela Liga Acadêmica de
Dermatologia da UFV (LaDermato).
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Dezembro laranja: campanha anual de prevenção ao câncer de pele

Descrever as ações realizadas nas campanhas de 2015, 2018 e
2019 com o intuito de conscientizar sobre os fatores de riscos
associados ao CA de pele, como a exposição solar sem
proteção e realizar um diagnóstico e tratamento precoce de
lesões pré-malignas e/ou malignas.

A campanha acontece em cerca de 130 postos no Brasil e em
Viçosa na Unidade de Atendimento Especializado em Saúde
(UAES). A equipe conta com médicos especialistas, docentes
da UFV, estudantes de medicina da LaDermato e outros
profissionais. A campanha é amplamente divulgada e a
maioria das pessoas soube da mesma pelo rádio. O
atendimento começa com palestra sobre CA de pele e sua
prevenção. Seguida de consulta médica com dermatologista
em busca de lesões suspeitas. Dependendo, o paciente é
submetido a biópsia da lesão suspeita, recebe orientações ou
é encaminhado para outro serviço.

A campanha, nos anos de 2015, 2018 e 2019 atendeu um total
de 382 pessoas, a maioria acima de 41 anos. De todos os
pacientes, 285 (74,6%) declararam que não tinham o hábito
de usar protetor solar, 28 (7,3%) tinham história pessoal de
CA de pele, 66 (17,3%) histórico de CA de pele na família e
247 (64,7%) pessoas foram consideradas de risco para
desenvolver CA de pele. Sobre os diagnósticos clínicos, 30
(7,9%) tiveram como hipótese diagnóstica CBC, 5 (1,3%)
CEC e 14 (3,7%) MM. As condutas foram: 28 biópsias com
envio do material para análise histopatológica, 28
agendamentos para acompanhamento dermatológico na
UAES e 20 encaminhamentos para outros serviços.

Diante desses dados coletados nos anos de 2015, 2018 e 2019,
é perceptível a importância dessa campanha para a saúde da
população viçosense pois permite o acesso ao serviço
especializado de forma gratuita, principalmente para aqueles
em vulnerabilidade social. Nesses três anos foram rastreados
49 casos suspeitos de CA de pele, sendo alguns de MM, um
câncer de alta letalidade se diagnosticado e tratado
tardiamente. A campanha tem papel fundamental na
conscientização sobre os riscos da exposição solar,
identificação de lesões suspeitas e orientação quanto aos
cuidados necessários com a pele.
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Gráfico 1– Diagnóstico clínico de 2015, 2018 e 2019 (OTM-outros tumores, OPN- outras
lesões pré-neoplásicas, OD-outras dermatoses, AD-ausência de dermatoses).


