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Introducao

O Brasil concentra o maior registro de cancer (CA) de pele no
mundo, com cerca de 180 mil novos casos por ano, segundo
dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2020). Os
principais tipos de CA de pele avaliados no mundo sao
Carcinoma Basocelular (CBC) e o Carcinoma Espinocelular
(CEC), conhecidos como cancer de pele ndao melanoma, e o
Melanoma Maligno (MM). O Dezembro Laranja é uma
campanha de prevencdo e conscientizacao do CA de pele
criada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), e foi
implementada em Vigcosa pela Liga Académica de
Dermatologia da UFV (LaDermato).

Objetivos
Descrever as acOes realizadas nas campanhas de 2015, 2018 e
2019 com o intuito de conscientizar sobre os fatores de riscos
associados ao CA de pele, como a exposicao solar sem
protecao e realizar um diagnoéstico e tratamento precoce de
lesdes pré-malignas e/ou malignas.
Descricao das principais acoes

A campanha acontece em cerca de 130 postos no Brasil e em
Vicosa na Unidade de Atendimento Especializado em Satde
(UAES). A equipe conta com médicos especialistas, docentes
da UFV, estudantes de medicina da LaDermato e outros
profissionais. A campanha é amplamente divulgada e a
maioria das pessoas soube da mesma pelo radio. O
atendimento comeca com palestra sobre CA de pele e sua
prevencao. Seguida de consulta médica com dermatologista
em busca de lesdOes suspeitas. Dependendo, o paciente é
submetido a biopsia da lesdo suspeita, recebe orientacdes ou
é encaminhado para outro servico.

Resultados alcancados

A campanha, nos anos de 2015, 2018 e 2019 atendeu um total
de 382 pessoas, a maioria acima de 41 anos. De todos os
pacientes, 285 (74,6%) declararam que ndo tinham o habito
de usar protetor solar, 28 (7,3%) tinham historia pessoal de
CA de pele, 66 (17,3%) historico de CA de pele na familia e
247 (64,7%) pessoas foram consideradas de risco para
desenvolver CA de pele. Sobre os diagnosticos clinicos, 30
(7,9%) tiveram como hipotese diagnostica CBC, 5 (1,3%)
CEC e 14 (3,7%) MM. As condutas foram: 28 bidpsias com
envio do material para andlise histopatologica, 28
agendamentos para acompanhamento dermatolégico na
UAES e 20 encaminhamentos para outros servicos.
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Grafico 1- Diagnostico clinico de 2015 2018 e 2019 (OTM-outros tumores, OPN- outras
lesdes pré-neoplasicas, OD-outras dermatoses, AD-auséncia de dermatoses).

Conclusoes

Diante desses dados coletados nos anos de 2015, 2018 e 2019,
é perceptivel a importancia dessa campanha para a satde da
populacao vigcosense pois permite 0 acesso ao Sservigo
especializado de forma gratuita, principalmente para aqueles
em vulnerabilidade social. Nesses trés anos foram rastreados
49 casos suspeitos de CA de pele, sendo alguns de MM, um
cancer de alta letalidade se diagnosticado e tratado
tardiamente. A campanha tem papel fundamental na
conscientizacdo sobre os riscos da exposicao solar,
identificacao de lesOes suspeitas e orientacdo quanto aos
cuidados necessarios com a pele.
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