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Introducao Resultados

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é o principal fator de
risco cardiovascular e, dentre os fatores envolvidos na sua
etiologia, destaca-se a alimentacao inadequada. Evidéncias
recentes tém demonstrado associacao do consumo de alimentos
com elevado grau de processamento (processados e
ultraprocessados) com varias Doencas Cronicas Nao

* 104 servidores avaliados: 77,9% (n=81) hipertensos.

= A contribuicdo energética de alimentos i natura ou
minimamente processados foi de 59,5%, ingredientes
culinarios 9,5%, alimentos processados 11,9 7% e alimentos
ultraprocessados 19,2%.
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Avaliar a associacdo entre o consumo alimentar segundo o grau
de processamento e a HAS em servidores publicos com risco

cardiovascular Alimentos in Ingredientes Alimentos Alimentos
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Consumo alimentar (Valor p)

Estudo transversal, com 104 servidores publicos da UFV com

risco cardiovascular ingressantes no PROCARDIO-UFV (ReBEC
id: RBR-5n4y2g), no periodo de marco de 2012 a dezembro de
2019. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFV (Of. Ret. n® 066/2012/CEPH) e
todos os participantes assinaram o TCLE. O consumo alimentar
foi avaliado por meio de um Recordatorio 24h (R24h), e
classificado segundo o grau de processamento por meio da
NOVA. Foram classificados como hipertensos aqueles com a
pressao arterial sistOlica = 140 e/ou diastodlica = 90 mmHg e/ ou
que relataram o uso de medicamentos anti-hipertensivos. Os
egrupos foram comparados por meio de testes t de Student e
Mann Whitney, e a normalidade das variaveis foi testada pelo
teste de Shapiro Wilk. Os dados foram analisados no programa

Figura 1. Associacdo entre o consumo alimentar segundo a classificacdo NOVA

e Hipertensdao arterial nos servidores publico com risco cardiovascular,
PROCARDIO-UFV. Vigosa- MG, 2012-2019.

Conclusao

Conclui-se que o consumo alimentar segundo o grau de
processamento nao estd associado a HAS nessa populacao
de servidores publicos com risco cardiovascular.
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