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Analise dos efeitos colaterais do tratamento quimioterapico em pacientes sob tratamento
oncologico em um hospital de Minas Gerais.
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Introducio Resultados
A neoplasia ¢ uma doenca caracterizada pelo crescimento anormal ¢ Sintomas da Qu.imioterapia N % Foi analisados efeitos colaterais,
desreguloado Fle celulas, em que nao sofrem o processo de apoptose e :nemlfl g g'ig em que podemos destacar
podem 1nvad.1r outros tec.ldos. Tem-se.uma. ampla. gama .de tratamento§, Co;‘g:’;;o 4 0o1  Xerostomia (boca seca) em
sendo OS mais comuns a intervengao c.1r1’1.rg1ca,. radlotergpla que se baseia Diarréia 3 0:16 52,63% dos pacientes, plenitude
na.exposmﬁg de uma parte do corpo a incidéncia de radlaf;ﬁo 10nlze.mte ea Fadiga 1 0,05 gastrica (sensacdo constante de
qu%mpterap?a que é.0 tratgmento atraves ck: subs.ténmas quin.ncas. A Mucosite 3 016 estomago cheio) em 47,37%,
quimioterapia ¢ a. radioterapia apresentam muitos efeltos cola.lter.als, sendo Nauseas 8 0,42 niuseas e anorexia em 42,11%.
estes um fator importante na | spbrewda do paciente, principalmente, (?dinofag.ia 3 016 relacio a alteracdes no
quando afetam o estado nutricional ¢ a reagdo do corpo a droga Eitese L2l 4 21 aladar destaca-se uma fraca
administrada. Por isso, se faz importante estudar as principais re§96es Pl;:;:“sdiitgoa;:::a i g’g‘; sensibilidade a  alimentos
advqsas do uso desses tratamentos para aumentar a sobrevida e qualidade e 3 016  salgados (31,58%) e uma fraca
de vida do paciente em tratamento. YXerostonia 10 0:53 sensibilidade a alimentos de

sabor adocicado (21,05%).

Tabela 1 - Efeitos colaterais provenientes do tratamento quimioterapico.

Objetivos

) Paladar Fraco %/Fraco Forte %Forte
: C e qA : : : C : Salgados 6 31,58 2 0,11
Anahse}r a 1incidéncia de efeitos c,olgterals provenientes da quimioterapia Doce 4 21,05 1 0,05
nos pacientes em tratamento oncologico. Geolado 1 526 0 0,00
Quente 0 0,00 0 0,00
Material e Métodos Disgeusia 1 5,26 0 0,00
Azedo 0 0,00 1 0,05

Nao informado 1 5,26 0 0,00

Tabela 2 - Alteracdao do paladar provenientes do tratamento quimioterapico.

Estudo transversal com amostra por conveniéncia (n=19), composta por
pacientes em tratamento oncologico no Hospital Nossa Senhora das Dores
em Ponte Nova - Minas Gerais. Foi aplicado um questionario
semiestruturado, em que os pacientes referiam os efeitos adversos que
sentiram apos o 1nicio do tratamento, como anemia, anorexia, constipacao,
diarréia, fadiga, mucosite, nausea, odinofagia, pirose (azia), plenitude
gastrica, vomitos e xerostomia. Relatavam também possiveis alteracoes na
sensibilidade do paladar, sendo dividida em sensibilidade fraca e forte. Os
dados foram compilados atraveés do software Excel e fo1 realizada analise
estatistica descritiva.

Conclusoes

E possivel observar que os efeitos adversos oriundos do tratamento afetam grande

parte do tratamento, sendo que apenas 5,26% nao apresentaram nenhum sintoma
adverso ou nenhuma mudanca no paladar. Logo, os efeitos colaterais do
tratamento oncologico afetam diretamente no consumo, afetando assim, a
qualidade de vida, podendo ainda interferir no estado nutricional € na resposta ao
tratamento, ocasionando um pior prognostico.
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