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Introducao

Atividade fisica

Indice de massa corporal

_ (BASTOS, 2015)

Objetivos

Analisar a relacdo entre atividade fisica (AF) e indice de
massa corporal (IMC) com o desempenho escolar (DE) de
criangas de 6 a 11 anos.
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Resultados e Discussao
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Legenda: AF: Atividade Fisica; IMC: Indice de Massa Corporal; DE: Desempenho
Escolar; * valor de p do modelo (<0,05); ¥ = varidvel dependente no modelo de
regressao linear

O modelo de regressao (controlado para idade) indicou que
68,0% da variabilidade no TDE (p<0,05) é explicada pela AF
(B=0,010) e IMC (B=0,003), indicando que criangas com
maiores valores de atividade fisica e IMC, tendem a atingir
uma pontuagdo maior no TDE

Conclusoes

Fica evidente a importancia do desenvolvimento de niveis
adequados de atividade fisica na infancia, ao considerar sua
relagdo com a obtencdo de bons resultados no desempenho
escolar. Acrescenta-se, ainda, que parece necessdria a
realizacdo de mais estudos visando melhor compreender
como ocorre a relagio entre o IMC e o DE.
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