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Palavras-chave: Idosos, acolhimento, pandemias

Area tematica: Nutricio

Introducao

Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-
2), medidas para a prevencdo e controle da doenca COVID-19
foram adotadas mundialmente. Dentre elas, destaca-se o
distanciamento social, que consiste na restricao do contato entre
individuos a fim de se evitar a propagacdo do virus. Esse
cuidado se intensifica com os idosos, pois estdo mais propensos a
desfechos negativos quando acometidos pela doenca. Por outro
lado, essa alteracdo na rotina pode causar impactos no ambito
biopsicossocial, pois pode favorecer o sedentarismo, alteracoes
no comportamento alimentar, além de sentimento de solidao.

Objetivos

Relatar o processo de producdao e divulgacdo de videos
informativos pelo projeto “Escuta e acolhimento a pessoa idosa
em Vigosa: um apoio em tempos de pandemia” a partir da
experiéncia dos membros do Grupo de Estudos e Praticas sobre
Envelhecimento, Saude e Nutricao (GREENS) acerca de temas
relevantes para a satde e bem estar das pessoas idosas.

Descricao das principais acoes

Para a elaboracao dos videos foram realizadas pesquisas sobre as
tematicas de interesse, com posterior estruturacao dos roteiros.

------- Privilegiou-se a utilizacao de imagens e linguagem simples, para

11111t favorecer a compreensao e apreensdao do contetido pelo publico-

co:oio: alvo.

Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saude

Categoria: Extensao

Resultados alcancados até o momento

Foram produzidos cinco videos, com os temas:
A Covid-19: cuidados e medidas de prevencao
Alimentacao e nutricao em tempos de pandemia
Vitamina D: mitos e verdades no contexto da Covid-19
Atividades de distracao durante o isolamento social
Fake News em tempos de pandemia.

Os videos foram encaminhados semanalmente via WhatsApp para
0os idosos e também divulgados nas redes sociais do GREENS e
disponibilizados no canal do Youtube do grupo (Figura 1).

Posteriormente, foi realizado o contato com os idosos que
receberam os videos para comentarios e feedbacks (Figura 2).
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Figura 1. Canal do GREENS no Youtube Figura 2. Feedback dos idosos via WhatsApp sobre um dos videos

Conclusoes

Nota-se que, mesmo de forma remota, os videos contribuiram para
melhorar o nivel de informacdo sobre satde e autocuidado,
destazer mitos sobre alimentacao, COVID-19 e conscientizar os
idosos sobre a circulacdo de Fake News divulgadas durante a
pandemia. Ressalta-se, ainda, a importancia da interacdo com as
pessoas idosas no sentido de debater as mensagens propostas nos
videos, de forma que elas possam ser incorporadas no cotidiano.
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