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Introducao Resultados
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* Isso demostra a necessidade da implementacao de tipo 2

estratégias educativas pelos profissionais. % Imagem do Folder elaborado.

Foi elaborado um folder educativo com informacdes sobre a Hb1Ac,
principal exame de controle do DM, para melhorar a compreensao dos
pacientes e a adesao ao tratamento.

Objetivos

Analisar o historico do DM e seu controle em individuos

. 3 . ncluso
atendidos num centro de atencdao secundaria. Conclusoes

* Longo tempo de diagnostico e valores de HbAlc maiores que
Material e Métodos 7%, resultados estes que estdo acima dos valores de referéncia e

* Trata-se de resultados parciais de uma pesquisa do tipo podem ser consequéncia da ndo adesdo ao tratamento
descritiva, de carater quantitativo; medicamentoso e ndo medicamentoso, o que contribui para o

* O estudo foi realizado em um centro de referéncia desenvolvimento de complicagdes.

secundario de Vicosa;

Participaram do estudo 105 portadores de DM
cadastrados no referido centro;

A coleta de dados: agosto de 2019 a marco de 2020, por
meio de um questionario semiestruturado;

Neste estudo foram abordados histérico de doenca e dados
de controle do DM (Hb1Ac) e complicagoes;

Para andlise descritiva foram estimadas as frequéncias
absolutas e relativa.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

* Apesar da maioria dos entrevistados ter relatado ndo possuir
complicacOes micro e macrovasculares, isso pode ter ocorrido pelo
desconhecimento sobre quais as complicacdes sdao manifestadas
pelo DM, e ainda pela incompletude destas informagdes no
prontuario.

* A equipe multiprofissional tem como funcao estratégica o
delineamento de acOes educativas que facilitem a compreensao
dos pacientes sobre o DM, incluindo formas de monitorizacao e
controle, importancia da adesao ao tratamento, além das principais
complicacOes, de forma a estimula-los ao autocuidado e melhoria

SRS com Seres Humanos da UFV, parecer n. 048/2012. da qualidade de vida.
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