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A doença renal crônica (DRC) é um problema de saúde
pública enquanto a nutrição desempenha papel essencial no
seu manejo. Assim, o aconselhamento nutricional para maior
consumo de fibras pode auxiliar no funcionamento intestinal
e na redução do risco de doenças crônico não transmissíveis.
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Consumo de fibra alimentar está inversamente associado ao ganho de peso interdialítico e inflamação em indivíduos em 
hemodiálise (Estudo NUGE-HD).

Avaliar o consumo de fibras e sua associação com ganho de
peso interdialítico e inflamação em indivíduos em
hemodiálise (HD).

No presente estudo, a ingestão de fibras esteve inversamente
associada com ganho de peso interdialítico (%), inflamação
sérica (PCR) e potencial inflamatório da dieta. Esses
resultados indicam a importância da avaliação do consumo
alimentar com ênfase na fibra da dieta nessa população.

Figura 3. Alimentos que mais contribuíram para ingestão de
fibras, mediante regressão linear stepwise.
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Figura 1. Metodologia do estudo.

Figura 2. Variáveis de interesse de acordo com o consumo de
fibras (> ou < 17g/dia), mediante teste qui-quadrado de Pearson.
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