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O cancer de préstata (CP), em
2018, foi responsavel por 1,28
milhdes de casos novos no mundo.
O diagnostico precoce aumenta a
sobrevida dos pacientes. Desta
forma, campanhas educativas
como Campanha Novembro Azul
que acontecem anualmente, tem
como finalidade agdes de
promogdo a satide e prevencdo da
doenca. O Cancer de Prostata é o
segundo tipo de cancer mais
comum entre homens com
evolugdo silenciosa e inicialmente
pode ndo apresentar sintomas.
Figura 1 e 2: Palestra no Setor Parques Torna-se necessario reforcar a
e Jardins Campus Vicosa/UFV-  importancia do diagnéstico.

A Campanha Novembro Azul
2019 teve como  objetivo
conscientizar e esclarecer
davidas dos trabalhadores do
sexo masculino do Campus da
Universidade Federal de Vigosa.

A metodologia inicial adotada foi aula expositiva oral/escrita,

independente do conhecimento prévio dos trabalhadores, ao
término foi aberto espago para os questionamentos. Os palestrantes
: foram os alunos do curso de medicina do Campus UFV, a palestra
: foi informativa abordando os principais topicos relacionados ao
: CP, anatomia e fisiologia da prostata, fatores de risco para
epidemiologia,
: tratamento e prevencdo do CP. As aulas expositivas foram
: ministradas no Refeitério Multiuso, Garagem e no Setor de

: desenvolvimento da doenga, sintomatologia,

: Manutencdo. Ao final das discussdes foram iniciadas
: questionamentos e esclarecimentos.
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Figura 4 e 5: Palestra no Refeitério Multiuso/Campus UFV

Ap6s a palestra os participantes tiraram ddvidas em relacdo ao
rastreamento, realizagdo do exame fisico e retal, CP familiar,
idade do diagnéstico e principais sintomas. Foram abordados
temas mais sensiveis aos participantes pelo Dr.Thomaz Protti,
urologista e pela Dra. Catarina Sediyama, oncologista, ambos
professores do Departamento de Medicina no Campus UFV.

Com o desempenho das palestras, foi possivel observar que em
o crescente interesse dos participantes sobre a satide do homem
e especialmente sobre o cancer de prostata. Entender sobre a
doenga é o primeiro passo para a adesdo as campanhas de
prevencao em satide, e a campanha cumpriu seu principal
objetivo, o de desmistificar o cAncer de prostata e alertar para a
promogao da satide do homem de forma geral. Tais resultados
demonstram  excelentes resultados das apresentagdes,

comprovando que a aula expositiva é um instrumento para
expandir o conhecimento através das campanhas educativas.

www.portaldaurologia.org.br
WWW.cancer.gov

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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