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Introducao

A alimentacdo saudavel na infancia previne deficiéncias

nutricionais e o desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis na vida adulta (BRASIL, 2019).

O Ministério da Satide recomenda o consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados em detrimento aos
ultraprocessados, pois estes tultimos contem altas quantidades de
acucar, sodio e gorduras. Sendo assim, uma alimentac¢ao saudavel na

infancia tem o papel de promocdo da satide e de prevencao de
agravos (BRASIL, 2014; BRASIL, 2019; DIAS, 2016).

Objetivos

Realizar atividades educativas visando a promocao da
alimentacdao saudavel para criangas frequentadoras de uma unidade
de educacao infantil.

Descricao das Principais Acoes

Reunides com a coordenacdo e colaboradores
 Mural Informativo

Jogos Educativos
* Treinamento de Manipuladores

Avaliacao Antropométrica

* Dindmicas em Grupo

Resultados Alcancados
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Grafico 1. Classificacdo das criancas na faixa etaria de 6 meses a 2

: Grafico 2. Classificacao das criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos
anos, de acordo com o peso/idade (WHO, 2006)

de acordo com IMC/idade (WHO, 2006/2007)

Grande area: Ciéncias Biologicas e da Saade

Categoria do trabalho: Extensao
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Figura 2. Jogo Educativo “Meu Prato Saudavel”.

Figura 3. Sabado Letivo. Da esquerda para direita: Lara, Professora
Luiza, Gabriella e Mariana Gestantes”

Figura 4. Dindmica de Grupo “Alimentagdo Saudavel para

Conclusoes

As atividades realizadas despertaram o interesse das criangas e
familiares para uma alimentacao mais saudavel, diversificada e
colorida, a base de alimentos in natura ou minimamente
processados.

A realizacao das atividades na unidade de educacao infantil em
integracdo com profissionais de vdarias areas contribuiu para a
formacdo académica de estudantes de nutricao.
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