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Introducao

O aumento da populacao idosa tem gerado preocupacgoes
quanto a qualidade de vida desta populacdo. Nesta
perspectiva, o cuidado com a satide mental tem sido cada vez
mais enfatizada, no sentido de minimizar os impactos
psiquicos vivenciados pela pessoa idosa'. Destaca-se neste
contexto a importancia da Atencdo Priméria a Satude (APS),
cendrio de poténcia na promocao de ambientes saudaveis, o
qual pode auxiliar na satde mental desse grupo etario.
Evidencia-se que tal abordagem ainda é escassa nos servicos
de satide, sendo relevante utilizar-se de espacos ja instituidos
na APS (como a Academia da Saude) para tematizar a satde
mental junto ao publico idoso.

Objetivos

Material e Métodos

O relato se refere a um grupo de promocao a satde mental
que ocorreu com idosos participantes da Academia da Saude
na Unidade de Satide do bairro Sao José, no municipio de
Vicosa. Para a identificacdo do tema a ser discutido os
estudantes tiveram uma aproximacao prévia com o grupo e
solicitaram a eleicao de uma questdao que tinham o desejo de
discutir e aprender. Os idosos elegeram “ansiedade e
depressao”. Utilizamos os seguintes recursos:

Resultados

Os discentes observaram que os idosos ja possuiam uma
bagagem de conhecimentos e/ou experiéncias sobre o
assunto abordado (ansiedade e depressao) e que a
exposicao tedrica ampliou o conhecimento e seguranca
com relacdo ao tema. Permitir que os idosos fossem
protagonistas na escolha do tema a ser trabalhado
proporcionou uma maior interacao e fez com que a troca
de experiéncias fosse mais fluida e significativa. Uma
percepcao importante dos discentes em relacdo a atividade
desenvolvida foi a necessidade de fala dos idosos no que
tange as experiéncias de vida relacionadas a tematica, que
muitas vezes nao encontram espagos para serem
compartilhadas, mas que precisam ser vocalizadas no
ambito dos servigos de satide, especialmente na APS.

Conclusoes

Depreende-se que a construcdao compartilhada do

D conhecimento - entre os idosos e o0s estudantes -

constitui-se uma estratégia potente na ampliacao dos
saberes e praticas sobre saude mental entre os atores
envolvidos.
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