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Introducao

O pré-natal adequado é um componente fundamental nos
servicos de atencao a saude da gestante e do bebé durante o
periodo gestacional, e quando realizado de maneira
adequada e precoce, reduz a morbidade e mortalidade
materno-infantil. De acordo com o Ministério da Saude, a
assisténcia pré-natal deve ser feita com qualidade e
humanizacao, oferecendo acdes educativas e preventivas,
para deteccdo precoce de patologias e situacOes de risco
gestacional.

Objetivos

* Avaliar a adequacdo do pré-natal de maes assistidas pelo
Programa de Apoio a Lactacao (PROLAC) em comparacao
as demais maes do municipio de Vicosa-MG e fatores
associados.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado com dados
secundarios de 433 prontuarios de maes assistidas pelo
PROLAC entre os anos de 2014 a 2018. Os prontuarios com
dados faltantes para as varidaveis de interesse nao foram
incluidos. Foram avaliados os dados sobre a adequacao do
pré-natal de 4706 mulheres, disponibilizados no Sistema de
informacgdes sobre nascidos vivos (SINASC), do Ministério da
Satude, no periodo de 2014 a 2018. O pré-natal foi considerado
adequado quando iniciado no primeiro trimestre e 0 namero
de consultas = 6. Os dados foram processados e analisados no
software SPSS versao 23.0. A caracterizacdo da amostra foi
realizada utilizando-se medidas de tendéncia central e
dispersao, distribuicao de frequéncias absolutas e relativas. O
Teste qui-quadrado (x2) foi usado para associacdo entre a
adequacao do pré-natal e varidveis socioecondmicas.

Resultados e Discussao

Prevaléncia de inadequacao do pré-natal

Anos PROLAC SINASC
2014 24,1 % 28,2 %
2015 16,2 % 22,9%
2016 18,3% 23,7 %
2017 12% 21,5%
2018 15,3% 18,1%

2014 a 2018

16,9% (n=63)* 22,6% (n=1069)*

*Numero de pré-natais inadequados; Amostra PROLAC (n=433); Amostra
SINASC (n= 4706)

* Maes com maior escolaridade, com ocupacao e adultas
apresentaram prevaléncia de adequacao do pré-natal
superior as demais (p<0,05).

Conclusoes

Houve reducao na prevaléncia de inadequacdao do pré-natal
entre os anos de 2014 a 2018; A adequacdo foi superior entre
as mades acompanhadas pelo PROLAC; Estratégias de
incentivo ao ingresso precoce no pré-natal e a sua
manutencdo ao longo da gestacdo sdo essenciais, sobretudo
para maes adolescentes, de baixa escolaridade e sem
ocupacgao.
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