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Introducao Resultados e Implementacoes

A utilizacao da internet das coisas pode ser utilizada para ampliar a
capacidade de monitoramento e acompanhamento de pacientes por
meio do controle remoto de informacoes. Podendo ainda, evitar
episodios graves ou fatais, além de reduzir gastos hospitalares. O
grupo de pessoas idosas, em particular, tem uma crescente
necessidade de melhores cuidados com a satide em casa ou em casas
de repouso. Isto porque, a populacdo idosa cresce significativamente
em todo o mundo, principalmente em paises desenvolvidos, onde se
observa uma alta expectativa de vida. A presenca consideravel dessas
pessoas na sociedade impoOe obstaculos ao Estado e a Nacgao,
desafiando o sistema de satde e de previdéncia social. Neste trabalho
analisamos a evolucao da Internet das Coisas (Internet of Things - [OT)
por meio de estudos de seus conceitos e aplicacOes e propondo a
utilizacdo desta tecnologia como uma aliada ao monitoramento de

Foi desenvolvido um prot6tipo para a deteccdo de umidade e
temperatura de fraldas geriatricas que, basicamente, conta com um
ambiente automatizado de deteccdo e disponibilizacao de informacao
a partir da platatorma de prototipacdo Arduino conforme Figura 2;

LiguidCrystal I2C 1lcd(Ox27,2,1,0,4,5,6,7,3, POSITIVE);
const int pinoDHT11 = AZ2;
dht DHT;
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volid setup () {

led.begin (16,2) 7
lcd.setBacklight (HIGH) ;
rinMode (led, OUTPUT) ;
Serial.begin {9600) ;
delay (2000} ;

pinMode (buzzer, OUTPUT) ;
¥
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Figura 2 - Prot6tipo Arduino com sensores. Figura 3. Variaveis, configuragdes e fungao setup.

Os requisitos da aplicacdao foram codificados por meio de Sketches
(Figura 3) no software de programacdo para arduino. E por fim
foram realizados testes em que mostraram a capacidade do prot6tipo

saude. em detectar a presenca de umidade e variacdao da temperatura.
Objetivos

Estudar as potenciais utiliza¢des da tecnologia IOT em HealthCare por
meio das suas aplicacOes e implementacdes, voltadas para o publico
idoso.  Projetar e implementar uma aplicacdao e-health para
atendimento do publico alvo.

Material e Métodos

A metodologia utilizada neste trabalho iniciou por uma formacao
tedrica sobre o tema, por meio de pesquisas bibliograficas e uma Bibliografia
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Conclusoes

A tecnologia IOT implementada na area da saude trara diversos
beneficios, devido a sua capacidade de monitoracao sem que haja o
deslocamento a um centro médico. Por meio da monitoracao sera
possivel estabelecer diagndsticos prévios, evitar eventos fatais, além
de trazer uma maior qualidade de vida ao paciente. O protétipo
desenvolvido ird auxiliar no conforto do paciente, e
consequentemente evitar possiveis doengas ou constrangimento.

Os materiais usados foram: Arduino Uno,
protoboard, leds, resistores, cabos jumper
macho-fémea, sensor de umidade e
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Figura 1. Sensor de umidade e Acesso em: 10/06/2020.
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