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A utilização da internet das coisas pode ser utilizada para ampliar a 
capacidade de monitoramento e acompanhamento de pacientes por 
meio do controle remoto de informações. Podendo ainda, evitar 
episódios graves ou fatais, além de reduzir gastos hospitalares. O 
grupo de pessoas idosas, em particular, tem uma crescente 
necessidade de melhores cuidados com a saúde em casa ou em casas 
de repouso. Isto porque, a população idosa cresce significativamente 
em todo o mundo, principalmente em países desenvolvidos, onde se 
observa uma alta expectativa de vida. A presença considerável dessas 
pessoas na sociedade impõe obstáculos ao Estado e a Nação, 
desafiando o sistema de saúde e de previdência social. Neste trabalho 
analisamos a evolução da Internet das Coisas (Internet of Things - IOT) 
por meio de estudos de seus conceitos e aplicações e propondo a 
utilização desta tecnologia como uma aliada ao monitoramento de 
saúde.  
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Foi desenvolvido um protótipo para a detecção de umidade e 
temperatura de fraldas geriátricas  que, basicamente, conta com um 
ambiente automatizado de detecção e disponibilização de informação 
à partir da plataforma de prototipação Arduino conforme Figura 2; 

Os requisitos da aplicação foram codificados por meio de Sketches 
(Figura 3) no software de programação para arduino. E por fim 
foram realizados testes em que mostraram a capacidade do protótipo 
em detectar a presença de umidade e variação da temperatura.
 

HEALTHCARE: CONCEITOS, APLICAÇÕES E IMPLEMENTAÇÕES COM IOT

Estudar as potenciais utilizações da tecnologia IOT em HealthCare por 
meio das suas aplicações e implementações, voltadas para o público 
idoso.  Projetar e implementar uma aplicação e-health para 
atendimento do público alvo.

A tecnologia IOT implementada na área da saúde trará diversos 
benefícios,  devido a sua capacidade de monitoração sem que  haja o 
deslocamento a um centro médico. Por meio da monitoração será 
possível estabelecer diagnósticos prévios, evitar eventos fatais, além 
de trazer uma maior qualidade de vida ao paciente. O protótipo 
desenvolvido irá auxiliar no conforto do paciente, e 
consequentemente evitar possíveis doenças ou constrangimento.A metodologia utilizada neste trabalho iniciou por uma formação 

teórica sobre o tema, por meio de pesquisas bibliográficas e uma 
análise sobre o tema internet das coisas. Após o embasamento 
teórico, foi projetado e implementado, utilizando a plataforma 
Arduíno, um protótipo com o sensor de temperatura e umidade 
(Figura 1) para fraldas geriátricas.
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Os materiais usados foram: Arduino Uno, 
protoboard, leds, resistores, cabos jumper 
macho-fêmea, sensor de umidade e 
temperatura – DHT11, buzzer e display 
LCD.

Figura 2 - Protótipo Arduino com sensores. Figura 3. Variáveis, configurações e função setup.

Figura 1. Sensor de umidade e 
temperatura DHT11.


