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Introducao Resultados e Discussao
A hipercalemia e hiperfosfatemia sdo comuns em pessoas em Hiperpotassemia Hipertosfatemia
hemodidlise (HD), tornando o tratamento nutricional um 3967 51
grande desafio (DA SILVA et al., 2020). : -

T  Maiornosexo g Nao apresentou h
()b] etivos masculino (n=38; difzrenga
71,7 /zi)..fNao houve estatisticamente

Avaliar as concentracdes séricas de fosforo e potassio e rerensa significativa em relacio
: . s : : s P estatisticamente N
identificar os alimentos que mais contribuiram para o significativa para idade a idade (p>0,05) e ao
consumo desses minerais em individuos em HD. . (p> 0,05). ) 8 sexo (p>0,05). )

. h Tabela 1. Alimentos que mais contribuiram para ingestao de
Material e Métodos . , quen P 5
potassio e fosforo, respectivamente.

/ : Potassic Fostoro

Estu;l40 ;;arlllsversal., éraillugrido 101 indgguos Laranja 202 I eite de Vaca 34 9
" (54,>% homens; 60£15.1 anos) em HD. Y Mamao 5,2 Queijo Minas 21,5
- ~ Cenoura 5,1 Frango 54
‘ Aprovado pelo (/:EP/ UEV Banana 49 Embutidos 3,3
n°: 1.956.089/2017. e . .
Todos participantes assinaram TCLE. Fetjao 4,6 Bife de Bol 16

< Melancia 2,3 Carne Seca 1,3

Distribuicao dos alimentos mediante regressao linear stepwise.

- Ingestao alimentar foi avaliada mediante QFCA e amostras ~
de sangue sem jejum foram coletadas antes do inicio da Conclusdes
didlise para avaliacao de potassio e fosforo séricos. A presenca de hiperpotassemia e hipercalemia indicam a
< > importancia do monitoramento desses minerais e estratégias
/" Os dados foram analisados no software SPSS de educagao nutricional para seu controle.
versao 20.0, com nivel de significancia a=5%. Bibliogr afia
As analises estatisticas foram avaliadas pelo DA SILVA, Ana Luiza Aratjo; STRINGHINI, Maria Luiza
teste de Shapiro-Wilk. A andlise dos grupos Ferreira; DE SOUZA FREITAS, Ana Tereza Vaz. Educacao
de alimentos contribuintes dos minerais foi nutricional para pacientes em hemodiélise: controle da
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