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Introducao

O Projeto de Extensao - PIBEX “Nade bem, Nade melhor”,
busca promover uma atividade esportiva na cidade de
Florestal-MG, no intuito de auxiliar o desenvolvimento
psicomotor, afetivo e social de seus praticantes. A pratica
da natacao favorece uma maior autonomia pessoal e social,
pois permite que um individuo praticante deste esporte,
encontre os seus limites fisicos, afetivos e sociais,
superando assim, suas limitacOes e maximizando as suas
potencialidades e, consequentemente melhorando sua

autoestima e autoconfianca.

Objetivos

Diante do exposto, este projeto tem por objetivos favorecer
a adaptacao e desenvolvimento dos participantes no meio
liquido, e proporcionar aos académicos do curso de
Educacao Fisica da UFV/CAF um ambiente de pratica
pedagogica.

Descricao das principais acoes
Infelizmente o projeto teve suas atividades suspensas em
meados de més de Marco, em funcao do isolamento social
necessario para o combate a COVID-19, durante esses dias
de atividades, o projeto contava com 107 inscritos. Como
principais ac¢Oes, destacamos que, a partir do meés de
fevereiro, foram realizadas a divulgacao do projeto nas
escolas e comunidade florestalense, inscricoes dos
interessados, avaliacao diagnodstica dos inscritos e as
atividades praticas do projeto, com a frequéncia de duas
aulas semanais com 45 minutos de duracao, sendo
oferecidas turmas nos periodos da manha e tarde.

Resultados alcancados até o momento

Com base na avaliacao diagnostica foi possivel caracterizar
que: 58 participantes eram do sexo feminino, com idade
média de 22,84 anos e 49 participantes eram do sexo
masculino, com idade média de 16,42 anos; 60 praticantes
praticavam outras atividades fisicas além do projeto,
havendo igualdade entre os sexos (31 mulheres e 31
homens), em contra partida, 47 alunos tinham as atividades
do projeto como sendo a tnica forma de atividade fisica;
por outro lado, verifica-se que do 47 participantes que nao
praticavam atividade fisica, 28 deles (18 mulheres e 10
homens) ja haviam praticado em algum momento da vida,
alguma atividade fisica, sendo que em média estavam
parados a 2,64 anos. Além disso, foi possivel verificar que
19 alunos (9 mulheres e 10 homens) eram totalmente
sedentarios, pois informaram na avaliacao diagnodstica, que
nunca praticaram atividades fisicas. Devido a paralisacao
das atividades do projeto em funcao do isolamento social,
nao foi possivel, nos quinze dias de atividade do projeto,
avaliar resultados comparativos aos percebidos na
anamnese, mas devido a boa frequéncia nas aulas, acredita-
se que tenha havido alguma mudanca nesse quadro inicial.

Conclusoes

Podemos concluir, que sendo o esporte um fator de
promocao de qualidade de vida, conferindo através da
pratica de atividades fisicas novas possibilidades de
ampliacao dos quadros afetivos sociais, o projeto espera
promover a promoc¢ao da autonomia funcional e fisica dos
participantes, através de atividades remotas, que se
iniciaram no més de Agosto do corrente ano, possibilitando
assim, uma valvula de escape para as tensOes sociais
provocadas pelo isolamento social.
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