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Introducao

A falta de exercicios fisicos regulares na vida do ser
humano, independente de sua profissao, idade ou sexo,
pode influenciar no desenvolvimento e progressao de
muitas doencas cronicas, dentre elas a hipertensao arterial,
diabetes e obesidade, sendo em funcao disso, a adesao e
autonomia na pratica de exercicios, considerada como um
componente importante da adocao de um estilo de vida
saudavel. Nesse sentido, entende-se que a Educacao Fisica
escolar é um meio efetivo para a formacao integral dos
individuos, equilibrando o corpo e a mente na busca da
saude, contribuindo com isso, para a qualidade de vida.
Entretanto, pode-se observar que a adesao e participacao
nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio, vem se
apresentando como um real problema aos educadores, ja
que podemos notar que a desmotivacao com relacao é
muito grande, pois nessa fase, os alunos estao passando por
muitas transformacoes, sejam elas, corporais, psicologicas,
fisicas ou sociais, ocasionando grandes transformacoes
nesse periodo de suas vidas.

Objetivos

O presente estudo procura investigar a motivacao dos
alunos na participacao nas aulas de Educacao Fisica, em

uma escola da rede pablica do municipio de Para de Minas
- MG..

Material e Métodos

A amostra foi composta por 51 alunos do ensino médio,
sendo 21 do sexo masculino e 30 do sexo feminino. Os
participantes responderam ao questionario proposto por
Kobal (1996), referente a fatores relativos a motivacao
intrinseca e extrinseca nas aulas de Educacao Fisica. Apo6s o
recolhimento dos dados foram categorizados e analisados.

Resultados e Discussao

A analise dos dados demonstra que os estudantes da escola
avaliada, encontram-se motivados tanto intrinseca como
extrinsecamente para a pratica das aulas de Educacao Fisica,
apresentando resultados significativos nas questdes “gosto
de atividades fisicas”, onde os menino concordam muito
(66,67%) e as meninas concordo (43,33%), ja na questao
“sinto-me integrado ao grupo”, mais uma vez os meninos
apresentam concordancia superior as meninas com 47,62% e
33,33% das respostas respectivamente. Quando arguidos na
questao extrinseca “minhas opinides sdao aceitas”, o género
masculino concorda com 47,62% das respostas e o feminino
concorda com 56,67% das respostas.

Conclusoes
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Concluiu-se que os alunos da escola analisada se sentem
motivados, tanto intrinsecamente quanto extrinsecamente,
em relacao a sua participacao nas aulas de Educacao Fisica,
e diante disso, possivelmente os alunos continuarao a
praticar atividades fisicas ap0s concluirem os estudos, pois
sdo motivados e entendem o beneficio para o corpo e para
mente.
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