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Relacao entre atividade fisica, funcoes executivas e criatividade motora em criancas de 10 a 11 anos
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Atividade fisica, Funcoes executivas, Criatividade

Introducao

Ha um aumento de evidéncias empiricas que sugerem um
impacto positivo da pratica esportiva nas fungOes executivas de
criancas (DIAMOND, 2015). As funcgOes executivas se referem a
uma familia de processos mentais e estd diretamente relacionada a
resolucao de problemas, que por sua vez possuem influéncia na
criatividade do individuo (DIAMOND, 2012). A criatividade pode
ser dividida em criatividade cognitiva e motora conforme seus
dominios especificos. A criatividade cognitiva envolve
pensamentos originais para soluc¢oes de problemas e a criatividade
motora, além disso, envolve a execu¢do de movimentos originais e

improvisados a partir das condi¢cdes ambientais (SCIBINETTI;
TOCCIL PESCE, 2011).

Objetivos

Avaliar e associar o nivel de atividade fisica, funcdes executivas e
criatividade motora de criancas envolvidas na pratica esportiva.

Material e Métodos

Amostra: 29 criancas do sexo masculino, com idade média de
10,28 anos (+ 0,70), praticantes de futebol da categoria sub-11.

O nivel de atividade fisica: questionario.

Os trés componentes principais das funcoes executivas: medidos
por meio dos testes de Cinco Digitos, Fluéncia Verbal e Digitos,
respectivamente.

Avaliacao da criatividade motora:

Figura 1: Imagem ilustrativa referente a escada de agilidade.

Analise Estatistica:

Utilizado procedimentos estatisticos descritivos e de inferéncia,
sendo que diante da nao normalidade das variaveis, aplicou-se o
teste de correlacao de Spearman.

Resultados e Discussao

Tabela 1: Analise descritiva das funcoes executivas das criangas

Meédia Desvio Padrio
Controle Inibitorio
Teste dos cinco digitos 32,03 10,83
Meméria de Trabalho
Digitos 29,90 12,00
Flexibilidade Cognitiva
Flugncia Verbal - Pares 2,27 1,71

Os sujeitos apresentaram um nivel moderado de atividade fisica
geral. Em relacdo ao controle inibitdrio, se enquadraram no
percentil 50 do teste. Na memoria de trabalho, o resultado
apresentado foi bem abaixo do valor maximo possivel de ser
obtido (128 pontos). Em relacdao a flexibilidade cognitiva, os
valores médios obtidos foram proximos aos encontrados no
estudo de validacdo do instrumento. Na criatividade motora, o
componente de maior média, foi o de fluéncia (5,13+3,33).
Contudo, ndao foram nao foi encontrada nenhuma correlacao
significativa entre as variaveis analisadas (p>0,05).

Conclusoes

Nao hd uma associacao significativa entre nivel de atividade
fisica, funcoes executivas e criatividade motora de criancas.
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