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Pesquisa

Palavras-chave: superficies contaminadas, Staphylococcus aureus, educacao fisica.

Introducao Resultados e Discussao

Por meio da revisao de literatura, foi observado que a
prevaléncia de microrganismos nas superficies de objetos e
equipamentos é recorrente, em especial os que sao de uso
coletivo. Alguns desses microrganismos ainda possuem
resisténcia aos antibioticos comumente usados no
tratamento de infeccoes de origem bacteriana, o que
dificulta a intervencao medicamentosa, como é o caso das
bactérias Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA, methicillin-resistant Staphylococcus aureus) e
Enterococos resistente a vancomicina (VRE, vancomycin-
resistant enterococci).

As superficies de objetos e equipamentos de wuso
compartilhado sao possiveis fontes de contamina¢dao por
patégenos, tendo em vista a capacidade da pele de abrigar
microrganismos e transferi-los de uma superficie para a
outra (PRADQO, 2002; GONTJES et al., 2019). Nesse sentido,
a adocao de métodos de higienizacao das maos, assim como
das superficies dos objetos de uso coletivo é de extrema
importancia, visto que, quando realizados corretamente,
podem reduzir, de forma significativa, o risco de adquirir
doencas causadas pelos patdégenos que ali se encontram.

Conclusoes

A partir da leitura das 13 publicacoes, pode-se inferir que as
superficies de wuso coletivos sao possiveis fontes de
contaminacdao por patogenos quando nao higienizadas
corretamente. Nesse sentido, os habitos de higiene pessoal,
assim como a desinfeccao de superficies, ambos com o uso
de antissépticos, com destaque para os de base alcoolica,
podem ser uma alternativa barata e segura que é capaz de
interromper a cadeia de transmissao de doencas.

Objetivos

O projeto teve como objetivo verificar, por meio de analises
bibliograficas, o risco de contaminacao por bactérias nas
maos dos alunos apods as aulas de educacao fisica advindas
do contato com os quatro equipamentos mais usados pelos
alunos, que sao a bola de basquete, as raquetes de basquete,
as bolas de voleibol e as bolas de ténis. Além disso, busca
relacionar os habitos de sattde dos alunos com a prevencao
de infeccOes das vias aéreas neste periodo especifico.

Material e Métodos

Tratou-se de uma revisao de literatura com dados obtidos
por meio das bases de dados National Library of Medicine
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