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Experiência da análise qualitativa de cardápios escolares utilizando a ferramenta IQ COSAN.

Relatar a experiência vivenciada nas análises
qualitativas de cardápios escolares utilizando a ferramenta
IQ COSAN (Índice de Qualidade da Coordenação de
Segurança Alimentar Nutricional).

Utilizar o IQ COSAN proporcionou conhecer as
regulamentações do PNAE e a pluralidade de cardápios,
identificando seus pontos positivos e negativos e assim
orientar os nutricionistas que atuam na alimentação escolar,
afim do fornecimento de alimentação adequada e saudável.

Em 2019, O CECANE-UFV realizou avaliação qualitativa
dos cardápios da alimentação escolar dos municípios
assessorados, utilizando o IQ COSAN.

Foram analisados 56 cardápios de 14 municípios
mineiros, contemplando escolas e modalidades de ensino
diferentes. Dos cardápios analisados, 55% (n=31) precisavam
de melhoras e 45% (n=25) estavam adequados. Nenhum
cardápio foi classificado como inadequado. Dentre aqueles
que estavam adequados a maioria era da modalidade de
tempo integral.

As principais considerações dos cardápios foram:
fornecer menos de três frutas e hortaliças na semana;
ausência de leite e derivados; uso de alimentos restritos e
preparações doces e a falta de identificação da modalidade.
Durante a avaliação dos cardápios foram feitas orientações
individuais, a fim de melhoras pontuais.

Mais informações: 
cecaneufv@gmail.com
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Figura 3 – Classificação dos cardápios avaliados
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