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Experiéncia da analise qualitativa de cardapios escolares utilizando a ferramenta IQ COSAN.
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Introducao

O CECANE-UFV, Centro Colaborador em Alimentacao
e Nutricao do Escolar é resultado da parceria entre o FNDE
(Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo) e a
Universidade Federal de Vicosa (UFV) no apoio a execucao
do Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE) em
municipios de Minas Gerais

Resultados e Discussao

Foram analisados 56 cardapios de 14 municipios
mineiros, contemplando escolas e modalidades de ensino
diferentes. Dos cardapios analisados, 55% (n=31) precisavam
de melhoras e 45% (n=25) estavam adequados. Nenhum
cardapio foi classificado como inadequado. Dentre aqueles
que estavam adequados a maioria era da modalidade de

tempo integral.

Objetivos

Relatar a experiéncia vivenciada nas analises W Adeguado

qualitativas de cardapios escolares utilizando a ferramenta

IQ COSAN (Indice de Qualidade da Coordenacio de 55%
Seguranca Alimentar Nutricional).

45%
M Precisa de

melhoras

Material e Métodos

Figura 3 - Classificacdo dos cardapios avaliados

Em 2019, O CECANE-UFV realizou avaliacdo qualitativa
dos cardapios da alimentacdo escolar dos municipios
assessorados, utilizando o IQ COSAN.

As principais consideracOes dos cardapios foram:
fornecer menos de trés frutas e hortalicas na semana;
auséncia de leite e derivados; uso de alimentos restritos e
preparacOes doces e a falta de identificacdo da modalidade.
Durante a avaliacdo dos cardapios foram feitas orientagOes
individuais, a fim de melhoras pontuais.

indice de Qualidade de Cardépios COSAN
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Semana 2

Pontuacdo
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e E . Figura 2 - 1Q COSAN - Utilizar o IQ COSAN proporcionou conhecer as
e pontuacio regulamentacdes do PNAE e a pluralidade de cardépios,
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N T identificando seus pontos positivos e negativos e assim
PoNTuA A o 0 e —» orientar os nutricionistas que atuam na alimentagdo escolar,
Figura 1 - 1Q COSAN afim do fornecimento de alimentacao adequada e saudavel.
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