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A adaptacao na atuacao dos profissionais inseridos no Nucleo de Apoio a Saude da Familia
e Atencao Basica (NASF-AB) durante a pandemia do COVID-19
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Introdugao processos de trabalho; Telemonitoramento de individuos e

acompanhamento de pacientes que fazem parte do grupo de
risco; Producao e divulgacao de videos e materiais escritos a fim

O Niucleo de Atencao a Saude da Familia e Atencao Basica
(NASF-AB) possui uma equipe multiprofissional que, de forma

integrada, oferece suporte aos profissionais das equipes de
Estratégia de Satde da Familia e da Atencao Basica para
populacoes especificas. Durante as reunides virtuais do PET
Saude/UFV, questionou-se sobre a atuacao do NASF-AB/Vicosa
na pandemia, frente as mudancas e desvios de funcao dos
profissionais, observadas por alguns participantes do grupo,
decidiu-se por buscar as experiéncias de outros NASF’s durante
este periodo.

Objetivo

Identificar as adaptacoes da rotina de trabalho dos profissionais
do NASF-AB ocasionada pela pandemia do COVID-19 no
ambito nacional.

Metodologia

Esse trabalho é uma revisao de um artigo cientifico e dos relatos
encontrados no site da Rede de Pesquisa em Atencao primaria a
Saade-Rede APS, a partir do compartilhamento, em redes
sociais, das experiéncias e atividades desenvolvidas pelos
municipios e NASF-AB. Buscou-se artigos sobre o tema a partir
dos termos “pandemia” e “NASF"” no Google scholar, no periodo
de marco a agosto de 2020, encontrando-se uma publicacao.

Resultados

Através da analise dos relatos encontrados percebe-se que as
iniciativas de adaptacao das acOoes dos NASF's-AB foram
oriundas das coordena¢des municipais, com notas técnicas e da
necessidade de reinventar o trabalho frente a pandemia com
apoio de profissionais de satide, gestores e populacao. Dentre as

de promover educacdo em saude com linguagem acessivel;
Producao e distribuicao de mascaras para os mais vulneraveis;
Apoio institucional das coordenacdes municipais por meio de
reunioes remotas por videoconferéncias. Bem como a
manutencao das atividades rotineiras do NASF e da Atencao
Primaria a Saade (APS), através da coordenacao com equipes
APS e articulacaio com a Rede de Atencao e comunicacao
continua com usuarios. Vale ressaltar ainda alguns impasses
encontrados, como custeio de alguns trabalhadores ao utilizar o
proprio celular no teleatendimento, o sentimento referido de
desamparo profissional e sobrecarga de trabalho, além da
dificuldade dos profissionais e usuarios quanto a utilizacao das
ferramentas tecnoldgicas e qualidade da rede de internet e/ou
telefonica.

Conclusao

O presente cenario trouxe desafios dentro do servico de satide da
Atencao Primaria. Pode-se dizer, a partir dos relatos
apresentados, que os NASF-AB's apresentaram papel importante
na manutencao do servico durante esta época de restricoes, assim
como encontraram solucoes de adaptacao necessarias que visam a
seguranca dos pacientes e profissionais de satude.

Bibliografia

DE OLIVEIRA, Maria Angélica Bezerra et al. A pratica do nacleo de apoio a satde da familia do
Recife no enfrentamento a pandemia COVID-19. APS EM REVISTA, v. 2, n. 2, p. 142-150, 2020.

RUIZ, Diana; MARTUFI, Valentina. Experiéncias de atuacao NASF no enfrentamento da COVID
19. Rede APS, 2020. Disponivel em : <
>, Acesso em: 20 de ago. de 2020

atividades desenvolvidas pelo NASF-AB para o enfrentamento Cadernos de Atenciio Basica. Disponivel em
direto da pandemia pode-se citar: Reorganizacao dos espacos e < Acesso em 20 de agosto de 2020.

SSEESE Apoio Financeiro

Agradecimentos

-------

-------



https://redeaps.org.br/2020/06/05/experiencias-de-atuacao-nasf-no-enfrentamento-da-covid-19/
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTIxNg==

