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Descricao do tema

Os desenhos e as pinturas tém sido utilizados com o
objetivo de registrar a percepcao humana, transmitindo ao
mundo as facetas do pensamento e do sentimento do autor.
Alguns autores se referem a compreensao da arte como uma
expressao do subjetivo, por isso o uso de recursos artisticos
também ¢é fundamental para o diagnoéstico e para a
intervencao terapéutica. Desse modo, a Arteterapia é uma
ferramenta capaz de ampliar as possibilidades de expressao,
indo além da abordagem tradicional que se baseia na
linguagem verbal.

Publico - alvo

S
Alunos do curso de enfermagem em aula pratica da

disciplina de EFG 330 - Enfermagem em Satide Mental.

)

Justificativa

" Uma abordagem terapéutica através da atividade lﬁdica,\
uma vez que a arte pode facilitar o processo terapéutico em

Ksaucle mental. y

Objetivo

- R
Relatar a pratica do uso dos desenhos e das pinturas para

que os alunos compreendessem o uso da arte como terapia.

)

Métodos

Trata-se de uma abordagem terapéutica aos pacientes em
sofrimento ou com transtorno mental e aos que apresentam
necessidades devido ao uso de crack, alcool e outras drogas
de um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) da Zona da
Mata mineira. O espago fisico da unidade possibilitou a
quebra da formalidade e facilitou a interacdao aluno-paciente.
Como alguns pacientes ndo conseguiam se expressar, nem
utilizar a linguagem verbal para dizer se tinham alguma
queixa ou reclamacdo em relacdo a si mesmo no momento da
atividade, foi realizada uma pergunta para nortear o desenho
“Como voceé se sente hoje?”.

Logo, o0s pacientes se acomodaram na sala de oficina e
comecaram a utilizar o desenho e a pintura para registrar
suas percepcOes e sentimentos. A atividade foi realizada com
8 pacientes, sendo que 3 nao quiseram participar. Dessa
forma, utilizaram o ladico para expressar como se sentiam e
os desenhos feitos eram coloridos, com flores, arvores,
nuvens, sol, uma casa e com bonecos que o0s representavam.
Apo6s o desenho, cada paciente foi acolhido por um aluno,
para abordagem terapéutica.

Resultados

v' Os alunos conseguiram compreender que através do

ladico foi possivel combinar diferentes vivéncias de
aprendizado, trocar experiéncias de vida e interagir com
0s sujeitos e seus aspectos comportamentais, auxiliando
na terapia proposta.

v O uso da arte na comunicagdo permitiu ao paciente uma

expressao mais direta do seu universo emocional.

Conclusoes

O fazer artistico tornou o ambiente mais agradavel e

sociabilizado, facilitando assim o contato dos pacientes com
suas proprias questdes, possibilitando o compartilhamento
dos momentos vividos com os alunos. Desse modo, a
Arteterapia permitiu que os alunos ampliassem seus
conhecimentos em relacao as formas de terapias.

Bibliografia

1. FIGUEIRA, E.; AMARANTE, M. C,; BELANCIEIRI, M. F. O pioneirismo como
espelho: o uso da arte por psicologos em ambientes hospitalares. Psicol. hosp.
(Sao Paulo), Sao Paulo, v. 5, n. 1, p. 100-113, 2007.

2. FREZZA, R. B.,; HOFFMANN, C. V.; BETTI, A. H. Elaboracao e aplicacao de
instrumentos educativos para construcao de um grupo terapéutico com usuérios
de um centro de atencdo psicossocial de um municipio do Rio Grande do
Sul. Revista Caderno Pedagogico, v. 12, n. 3, 2015.

3. REIS, A. C. Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do
Psicologo. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 34, n. 1, p. 142-157, 2014.

4. SANTOANTONIO, J,; ANTUNEZ, A. E. A. Atelié de desenho e Rorschach:
estudo fendmeno-estrutural. Paidéia (Ribeirao Preto), v. 20, n. 45, p. 117-122, 2010.

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

UFV

Universidade Federal @ -------

SIA UFV Virtual 2020 —— D0



