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Titulo: O bem estar do cuidador familiar da pessoa com transtorno mental grave

Introducao Resultados e Discussao

Segundo Foucault (1999) o enfoque da loucura ndao é mais o
mesmo de séculos anteriores. O modo de percebé-la reflete as
diferentes situacOes historicas e sociais sobre suas praticas e seus
discursos que a colocam “ora na instancia politica, ora na filoséfica e,
por fim, na instancia médica” (ORNELLAS, apud SOARES 2003, p.
85).

Através do trabalho até aqui construindo foi possivel identificar
associacoes existentes entre o bem estar dos cuidadores familiares e a
implantacdo da Reforma Psiquidtrica no Brasil. A presente pesquisa
constatou que devido ao cuidado, as familias vivenciam impasses, desafios e
emocoOes que podem comprometer o seu bem estar. Um destes indicadores
é a privacao dos momentos de lazer que afeta a grande maioria das pessoas

L. , que sao cuidadoras de pessoas com transtorno mental.
Neste cenario, o cuidado com a pessoa com transtorno mental

vem sendo um tema bastante emergente nos ultimos anos e a
insercao da familia nesta discussao, ocorre principalmente devido aos
movimentos da reforma psiquidtrica. Esta resultou no fechamento de
grandes hospitais psiquiatricos, em novas propostas de tratamento
aberto e em parceria com a comunidade e as familias que precisaram
assumir os cuidados com seus entes com transtorno mental.

Conclusoes

Com base nas caracteristicas dos cuidadores familiares, na revisao
tedrica efetivada e dos dados socio demograficos levantados, o bem estar
dos cuidadores depende da maior atencao e respaldo dos servicos e da
sociedade como um todo, no sentido de garantir o bem estar, tanto do
familiar como da pessoa com transtorno mental grave.

O presente trabalho é um recorte da revisao bibliografica da
dissertacao “Analise do bem estar do cuidador familiar de pessoa
com transtorno mental” no que tange a discussao da reforma

psiquiatrica e o cuidado estabelecido pelas familias. O trabalho pretende respaldar politicas publicas de cuidado aos

cuidadores familiares na rede de atencao psicossocial sob o viés da Reforma
Psiquiatrica democratica.
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