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Perfil de pacientes soropositivos de HIV/AIDS em um município da Zona da Mata Mineira 
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A síndrome de Imunodeficiência Adquirida (AIDS) tem se
tornado um dos maiores problemas de saúde pública
mundial devido ao aumento de pessoas infectadas, seu custo
de tratamento/adesão e devido aos impactos psicossociais.
Poucos estudos com foco na população adolescente e/ou
jovens adultos abordam o perfil dessa população. Sendo
assim é de vasta importância a identificação dos mesmos
para o profissional de enfermagem ou da equipe
multiprofissional uma vez que contribuirá para o melhor
acompanhamento e adesão ao tratamento, possibilitando um
melhor rastreio e ofertando uma melhor qualidade de vida
ao portador do vírus HIV.

O presente estudo tem como objetivo identificar o perfil da

população adolescente e ou jovens/adultos soropositivos de

HIV/AIDS no em um município da Zona da Mata Mineira.

Os critérios de inclusão foram todos os participantes que

tiverem sidos notificados no município de Viçosa e na faixa

etária de 10 a 24 anos de idade, independentemente da idade

cronológica em que se encontram, sexo ou raça. Os critérios

de exclusão foram participantes que já foram a óbito, ou que

mudaram de município e não realizam mais o tratamento. A

análise de dados foi realizada a partir dos dados do Sistema

de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) do

Ministério da Saúde de 2010 a 2018 e através de prontuários

do Sistema de Atenção Especializada para tratamento de

HIV/AIDS, Tuberculose e doenças infecto-parasitárias do

município. O banco de dados foi elaborado no Microsoft

Office Excel 2010 e para análises estatísticas utilizara o

programa Statical Package for the Social Sciences (SPSS)

versão 20.0.

Tabela 1 – Características sociodemográficas 

dos portadores de HIV/AIDS no município de 

Viçosa de 2010 a 2018.

Linha do tempo de tendência de casos novos de 

notificação de HIV/AIDS, 1988 – 2018, Viçosa, 

MG, 2019.

Em decorrência de vários estigmas e tabus existentes no que
tange ao sexo , existe um déficit de conhecimento e uso
inadequado de preservativos entre a população
jovem/adulta levando ao aumento dessas doenças. Através
do estudo foi possível observar que a feminização dos casos
deixou de ser relativa, tornando a maioria dos casos para o
público masculino. Pode ser atribuído a esse aumento a
homessexualização , visto que 80 % deste público afirmaram
manter relação sexual com homens. Outro fator a ser levado
em consideração é que o município contradiz os estudos
epidemiológicos onde esses citam que a maior incidência de
contaminação são em indivíduos com escolaridade inferior a
9 anos , o que se opõe a pesquisa atual no município de
Viçosa.

Os resultados evidenciam que o município de Viçosa carece
de atenção a população adolescente e jovem quando
relacionado a saúde sexual. A enfermagem como papel
educador e promotor da saúde deve usar de artifícios como a
educação permanente e continuada e unido a isso uma
equipe fortalecida de forma a levar informações a esse
público alvo .
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