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INTRODUCAO

Tabela 1 — Valores obtidos na avaliacao da TMR

Gy (N=6) Grr (N=8)
* O principal componente do dispéndio energetico total € a . .
taxpa mert)abc')licapde repouso (TFIi/IR) ue trgduz a energia Media Media X Hedges g
P IR), 9 . 9 DP DP valor  (95% IC)
gasta para sustentar as funcOes corporais normais e
1
manter a homeostase-. TMR predita 189033+ 171,75+ .. 125
+ Contudo, a precisdo da medida da TMR é dependente  (kcal/dia) 169,33 100,04 ’ (0.06, 2.40)
do controle de variaveis que a perturbam, como o tempo -
da Ultima sessao de exercicios resistido (ER)2. TMRinicial 188750+ 171288+ .., 0.77
(kcal/dia) 187,22 228,43 ’ (-0.35, 1.86)
OBJETIVO TMR 24horas 191099+ 1681,33 + 0 046+ 1.13
(kcal/dia) 191,19 191,37 ’ (-0.04, 2.25)
* Verificar o efeito de uma sessao de ER sobre a TMR de
iIndividuos treinados ao longo de 48 horas. 1.32
TMR 48horas 1973,04+ 1688,84+ 0,023* (0.12, 2.48)
(kcal/dia) 228,43 179,79 I

METODOLOGIA

» Amostra: 14 homens (entre 18 a 35 anos) divididos em
dois grupos (G,=6 e G;x=8).

CONCLUSAO

» Procedimentos: A taxa metabdlica de repouso (TMR) nao sofreu alteracoes

significativas na linha do tempo pelo GTR apos a realizacao

e Anamnese; N
de uma sessao de ER.

+ PAR-Q;

* Medidas antropomeétricas: massa corporal e estatura;

* Teste de 10RM: oito exerciclos;

 Sessao de ER: quatro séries de dez repeticoes (85%
10RM) com dois minutos de intervalo, apos ingestao
de lanche padrao;

 Avaliacao da TMR: realizado antes, 24 e 48 horas
apos a sessao de ER.
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RESULTADOS

 Houve Interacao significativa entre 0S Qrupos,
F(1,12)=5,292; p=0,040, n2=0,306. AGRADECIMENTOS
 Todavia, nao houve Interacao estatisticamente

o _ oS * Ao0s voluntarios que participaram deste estudo;
significativa entre as medidas da TMR (inicial, 24 horas e

48 horas) F(2,24) = 0,499, p=0,613, n2=0,040 e, entre as
medidas da TMR e grupo F(2,24)=1,036; p=0,370,
n2=0,079].
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