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Introducao Resultados Alcancados

O cancer (CA) de mama é o tipo que mais acomete as Sede PMTI

mulheres no Brasil, sendo estimados 66.280 novos casos para
2020. Um dos principais fatores de risco para a doenga é a
idade. Frente a isto, a Liga de Oncologia da Universidade
Federal de Vigcosa -KARKINOS, realizou uma campanha no

més de conscientiza¢do para o CA de mama visando ampla A < ol e

divulgacdao do tema em diferentes cenarios de saude da v' Houve adesdao da maioria das mulheres idosas;

cidade, dentre eles o Programa Municipal da Terceira Idade v Surgiram davidas como: “como se faz a palpacdo?” “qual
(PMTI). a faixa de rastreio?” “quais as formas de tratamento?”.

Teatro dos Fantoches

Objetivos

Descrever a experiéncia de realizacdo de atividades

educativas sobre o cancer de mama junto a idosas no
Outubro Rosa 2019.

Descricao das Principais Atividades

Duas atividades fora realizadas pelas estudantes de v’ Espago possibilitou as idosas liberdade para expressar
enfermagem: suas duvidas;
A primeira aconteceu na sede do PMTT: v' A maioria das davidas foram feitas pelos homens idosos

. . ue participaram.
" Reservou-se uma sala a qual foi enfeitada com a cor rosa; quep P

*» Foi elaborado e distribuido um folder sobre o tema; Conclusoes
» Houve o0 esclarecimento de duavidas com as idosas, As seguintes competéncias foram adquiridas pelas
individualmente. estudantes na realizacdo das atividades: comunicacao,

trabalho em equipe e construcido de saberes. E importante

A segunda foi o teatro de fantoches que aconteceu nas oportunizar espacos de didlogo sobre o CA, especialmente

dependéncias da UFV: para o publico idoso, visto que é uma doenca estigmatizada
" Participaram 40 pessoas, sendo 3 do sexo masculino; pela sociedade e carregada de mitos; nesse sentido, planejar
= Durou em média 30 minutos; atividades ladicas que abordem o tema de forma leve e com

. . adaptacao da linguagem cientifica para a linguagem popular
» Foram utilizadas duas bonecas, sendo uma idosa e a outra ptac suag P gUaAgE pOp ’
....... enfermeira.

esclarece duvidas e facilita a propagacao das informacoes
il sobre Oncologia na populacao.

SEEREE = As bonecas dialogavam sobre o CA de mama, fatores de

Il risco, métodos de diagnodstico precoce e medos da idosa Bibliografia

oo sobre a tematica. Cancer de mama. INCA, 2020. Disponivel em:

iiiii » Ao final, realizou-se uma roda de conversa com <https:/ /www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-
mama>. Acesso em: 21 de Ago. de 2020.

S perguntas, mitos e verdades sobre o tema.



