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O câncer (CA) de mama é o tipo que mais acomete as
mulheres no Brasil, sendo estimados 66.280 novos casos para
2020. Um dos principais fatores de risco para a doença é a
idade. Frente a isto, a Liga de Oncologia da Universidade
Federal de Viçosa -KARKINOS, realizou uma campanha no
mês de conscientização para o CA de mama visando ampla
divulgação do tema em diferentes cenários de saúde da
cidade, dentre eles o Programa Municipal da Terceira Idade
(PMTI).
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TEATRO DE FANTOCHES: TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA DIALOGAR COM PESSOAS IDOSAS 
SOBRE O CÂNCER DE MAMA 

Descrever a experiência de realização de atividades
educativas sobre o câncer de mama junto a idosas no
Outubro Rosa 2019.

Duas atividades fora realizadas pelas estudantes de
enfermagem:

As seguintes competências foram adquiridas pelas
estudantes na realização das atividades: comunicação,
trabalho em equipe e construção de saberes. É importante
oportunizar espaços de diálogo sobre o CA, especialmente
para o público idoso, visto que é uma doença estigmatizada
pela sociedade e carregada de mitos; nesse sentido, planejar
atividades lúdicas que abordem o tema de forma leve e com
adaptação da linguagem científica para a linguagem popular,
esclarece dúvidas e facilita a propagação das informações
sobre Oncologia na população.

Câncer de mama. INCA, 2020. Disponível em:
<https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-
mama>. Acesso em: 21 de Ago. de 2020.

A primeira aconteceu na sede do PMTI:

Reservou-se uma sala a qual foi enfeitada com a cor rosa;

 Foi elaborado e distribuído um folder sobre o tema;

Houve o esclarecimento de dúvidas com as idosas,
individualmente.

A segunda foi o teatro de fantoches que aconteceu nas
dependências da UFV:

 Participaram 40 pessoas, sendo 3 do sexo masculino;

Durou em média 30 minutos;

 Foram utilizadas duas bonecas, sendo uma idosa e a outra
enfermeira.

As bonecas dialogavam sobre o CA de mama, fatores de
risco, métodos de diagnóstico precoce e medos da idosa
sobre a temática.

Ao final, realizou-se uma roda de conversa com
perguntas, mitos e verdades sobre o tema.

 Houve adesão da maioria das mulheres idosas;

 Surgiram dúvidas como: “como se faz a palpação?” “qual
a faixa de rastreio?” “quais as formas de tratamento?”.

 Espaço possibilitou às idosas liberdade para expressar
suas dúvidas;

 A maioria das dúvidas foram feitas pelos homens idosos
que participaram.
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