
Introdução

O isolamento social durante a pandemia pelo novo coronavírus tem
limitado as pessoas idosas de realizarem atividades habituais em
grupos e isso pode levar a um risco de comprometimento do
funcionamento cognitivo. Diante disso, o Grupo de Estudos e
Práticas sobre Envelhecimento, Nutrição e Saúde, por meio do
projeto “Escuta e acolhimento à pessoa idosa em Viçosa: um apoio
em tempos de pandemia” identificou demandas relacionadas à
monotonia do cotidiano, o que contribui para o sentimento de
medo, solidão, ansiedade e outras fragilidades emocionais1,2,3.
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Desenvolver atividades para estimulação cognitiva em pessoas
idosas que. As atividades têm como finalidade exercitar a atenção, a
memória, o raciocínio lógico, a criatividade e as funções executivas.
Além do estímulo cognitivo, os materiais visam propiciar momentos
de descontração e ser uma estratégia para o bem-estar emocional
dos idosos e de seus familiares.

APOIO A PESSOAS IDOSAS EM TEMPOS DE COVID-19: ESTIMULAÇÃO COGNITIVA E 
ENTRETENIMENTO 

Objetivos

Principais ações 

A partir de um levantamento bibliográfico na literatura referente 
à estimulação cognitiva, foram elaborados cadernos de exercícios 

com atividades organizadas em dois volumes. 

• Volume I: Atividades direcionadas a pessoas com pouca ou
nenhuma escolaridade.

Ex: Mandalas para colorir, jogos dos sete erros, labirintos, 
figuras para ligar pontos, desenhos para completar, etc.

• Volume II: Atividades mais complexas, que requerem
escolaridade.
Ex: Caça-palavras, cálculos simples, perguntas e respostas, 

atividades que exploram sinônimos, antônimos, rimas e 
vogais, etc. 

Resultados encontrados até o momento

Conclusões

Bibliografia

Os cadernos foram compartilhados em redes sociais, na Rede de
Apoio à Pessoa Idosa em Minas Gerais e via WhatsApp. Também
foram impressos, totalizando mais de 220 cópias, que foram
distribuídas para:

• Idosos residentes em instituições de longa permanência em
Viçosa, Guaraciaba, Porto Firme e Senador Firmino;

• Idosos participantes do projeto Escuta Solidária, do Programa
Municipal da Terceira Idade;

• Idosos assistidos pela Pastoral da Pessoa Idosa em Minas Gerais

O interesse e a adesão à proposta, bem como a alegria daqueles que
receberam os cadernos de atividades foi confirmado por meio de
relatos via mensagens, posts e ligações telefônicas.

Os materiais desenvolvidos têm contribuído para o estimulo do
funcionamento cognitivo, como também para promoção do bem
estar emocional e social, para a interação com familiares e para o
entretenimento das pessoas idosas. Além disso, tem proporcionado
o fortalecimento de vínculos e a continuidade das ações do projeto
de forma remota e segura.
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