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O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), na Resolução nº 
600 de 2018¹ dispõem sobre as áreas de atuação do 
profissional nutricionista e suas atribuições, e prevê a 
presença do nutricionista no marketing relacionado à 
alimentação e nutrição. Atualmente, a geração de conteúdo 
em mídias está em crescimento acelerado, contribuindo com 
a inovação de métodos de trabalho na atuação profissional e 
sugerindo novas abordagens para a mudança do 
comportamento alimentar a nível populacional.² 
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❖ CECANE: O que é; principais atribuições; equipe. 

❖ Formações para os atores sociais do PNAE. 

❖ Kits de alimentação escolar durante a pandemia.  

Uso da rede social Instagram como ferramenta de comunicação no CECANE – UFV 

Descrever a experiência com a utilização da rede social 
“Instagram” e sua importância no contexto do marketing 
nutricional. 

Para viabilizar um maior alcance de pessoas, o Instagram foi 
escolhido como uma ferramenta de comunicação do 
CECANE-UFV (Centro Colaborador em Alimentação e 
Nutrição do Escolar da Universidade Federal de Viçosa) 
devido o crescente número de usuários ativos em todo 
mundo e facilidade de acesso, o que torna a plataforma uma 
proposta válida para o objetivo de divulgação das ações 
desenvolvidas pelo CECANE-UFV e sua importância no 
contexto da promoção de uma alimentação saudável aos 
escolares. Um cronograma semestral foi elaborado 
abordando aspectos como a frequência e horário das 
postagens, temas relevantes, datas comemorativas em saúde 
e ações desenvolvidas pelo CECANE-UFV.   

A participação imediata dos seguidores num período curto 
de implementação e decisão de quais conteúdos selecionar 
para as postagens constituíram uma experiência muito 
positiva no uso do Instagram como meio de divulgação da 
alimentação saudável no CECANE - UFV.  
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