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Introducao Resultados alcancados até o momento

O projeto de extensdo Cuidando do Ursinho Em 4 anos de projeto foi possivel realizar:

(CDU) da Universidade Federal de Vigosa N
(UFV) tem como propoésito desenvolver praticas Observacao do aprendizado das criancas em relacdo aos
de educacdo em satde junto ao publico infantil temas ligados a area da saude;

ue contribuam para o aumento da autonomia . o : : .
1 . P L. Adocao de atividades que incentivaram o trabalho em
no autocuidado e no debate com profissionais e : D D :
. . s ) equipe, disciplina e iniciativa nas crianga;
gestores, objetivando atingir uma atencao em saude que S
corresponda a necessidade dos envolvidos.
Atualmente, sao integrantes do projeto académicos dos
cursos de Medicina, Enfermagem e Direito, que atuam em
escolas publicas locais, com criangas entre 6 e 10 anos

: A
Objetivos Elaboracdao de um livro, o qual se encontra em processo de

diagramacao, que descreve todas as atividades do projeto
Relatar as atividades desenvolvidas pelo projeto CDU junto 5 ¢ d pTO]

as criancas no ambiente escolar, para estimulo a autonomia

em detalhes, para que ele ultrapasse as fronteiras da UFV e

. . , do municipio de Vigosa.
dos cuidados com sua saude, empoderamento social e .

politico e o pensamento critico.

Conclusoes

Descri¢ao das principais acoes

| O CDU permite que as criangas adquiram autoconhecimento,
Encontros quinzenais com o \ habilidades sociais e competéncias comportamentais. Além

A enfoque em uma metodologia disso, o projeto aproxima a universidade da populagao
de ensino ladica sao vicosense, viabilizando a democratizacdo do conhecimento, a
realizados em trés escolas troca de saberes e, sobretudo, reinventa a relacao crianca e
por semestre. profissional de satidde como uma arte do cuidar.

Inicialmente, a crianca recebe um ursinho “doente”, o
qual deve cuidar, a fim de desenvolver um senso de
responsabilidade e possibilitar o conhecimento da
estrutura de um atendimento de satde.

: : : A
Posteriormente, o0 jogo de tabuleiro acontece de forma

longitudinal, por meio de onze missdes executadas

pelas criancas, relacionadas a temas como: igualdade
de género, saude mental, artes, cuidados com o meio
ambiente, nutricao e atividade fisica.



