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As Ligas Acadêmicas são organizações estudantis formadas
por discentes e docentes de uma instituição de ensino
superior cujo objetivo é ampliar o estudo sobre uma área
específica do conhecimento e desenvolver práticas de ensino,
pesquisa e extensão. No ano de 2019, foram implementadas
as disciplinas Anatomia Aplicada à Enfermagem I e II no
Departamento de Medicina e Enfermagem (DEM), da
Universidade Federal de Viçosa (UFV). Concomitantemente,
foi criada a Liga de Anatomia Clínica da Enfermagem
(LACEN). A ideia surgiu com uma aluna do 1º período de
Enfermagem junto com o professor da disciplina, na intenção
de aprofundar o estudo anatômico e despertar o interesse
dos discentes do curso pela disciplina, através da realização
de atividades de ensino, pesquisa e extensão. Foram
convidadas mais 4 alunas do 1º período para participar da
criação da LACEN e compor a primeira diretoria, com os
cargos de Presidente, Secretária, Diretora Financeira,
Diretora de Projetos e Diretora de Marketing, onde a partir
de reuniões prévias foi possível elaborar o Estatuto, entrando
em vigor no dia 8 de julho de 2019.
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Hoje a LACEN conta com 14 membros efetivos e está
credenciada junto à Sociedade Brasileira de Anatomia. As
reuniões científicas são produtivas com participação maciça
dos membros. O projeto de extensão criado, mencionado
acima, se encontra registrado e aprovado pelo Registro de
Atividades de Extensão – RAEX/UFV. As apresentações
abertas e têm impacto positivo para muitos adolescentes,
oferecendo-lhes a oportunidade de conhecer melhor a UFV e
o curso de enfermagem.

IMPLANTAÇÃO DA LIGA ACADÊMICA DE ANATOMIA APLICADA À ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Relatar a experiência vivenciada por discentes calouras em
enfermagem na criação de uma liga acadêmica.

Dentro das atividades de ensino, a liga realiza reuniões
científicas quinzenais nas quais um membro faz uma
apresentação acerca de um tema específico da anatomia.
Além disso, a diretoria da LACEN recebe convites para
palestras fora da instituição, aproximando a sociedade da
universidade e dos conhecimentos anatômicos. Dentre as
atividades de extensão, destaca-se a oficina de produção de
peças anatômicas com gesso e o projeto de extensão “Do
saber acadêmico à prática social: a interface da anatomia

A criação da LACEN se mostrou satisfatória, com adesão dos
alunos dos diversos períodos do curso de Enfermagem da
UFV. Ademais, a Liga proporciona melhor socialização entre
os discentes e uma aproximação da universidade com a
sociedade, através das atividades realizadas junto aos
adolescentes.
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clínica na promoção da educação e saúde de adolescentes do
município de Viçosa”, em que alunos do ensino médio de
escolas públicas são levados ao DEM e participam de
apresentações interativas sobre temas relacionados à saúde e
anatomia.
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