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Area tematica: Nutricdo materno-infantil Grande area: Nutricio Categoria: Pesquisa
Para avaliar a associacdo entre o tabagismo na gestacao e os

fatores sociodemograficos, utilizou-se o teste Qui-quadrado
de Pearson. As analises estatisticas foram realizadas no

software SPSS versao 23.0. O nivel de significancia adotado
foi a <5%.

Introducao

O tabagismo ¢é uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, e acarreta em diversos
maleficios a satde!. O habito de fumar na gravidez é
prejudicial tanto para mde quanto para o feto, podendo
resultar em baixo peso ao nascer, partos prematuros e mortes
perinatais®. Além disso, o tabagismo na gestacao pode levar a

Resultados e Discussao

A idade média das maes foi de 26.0£6.5 anos, sendo que

possiveis alteracdes no desenvolvimento do sistema nervoso
fetal e a sindrome da morte stabita nos bebés’. Os principais
fatores que associados ao tabagismo na gestacdo sao os
sociodemograficos, tais como condi¢Oes financeiras, idade,
estado civil e escolaridade*. Os efeitos deletérios destas
substancias psicoativas podem impactar no crescimento
intrauterino e no desenvolvimento da crianca>.

Objetivos

Avaliar a associacdo entre tabagismo na gestacao e os tatores
sociodemograticos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, realizado a partir de
dados secundéarios obtidos de prontuéarios do Programa de
Apoio a Lactacao (PROLAC) com registro PRJ-002/2004, do
municipio de Vicosa-MG. Foram avaliados os dados de 1.728
maes assistidas entre os anos de 2003 e 2018. A escolaridade
materna foi categorizada em < 11 anos e = 12 anos; o estado
civil em presenca ou auséncia de companheiro; a renda
familiar em < 1 e = 2 salarios minimos; o local do pré-natal
em publico e privado e; o tabagismo na gestacdo em sim e
ndo. Para a caracterizacdo da amostra foi utilizada

72.1% tinham companheiro, 85.9% tinham escolaridade < 11
anos, 90.1% a renda familiar foi superior a um salario
minimo e 66.8% realizaram o pré-natal na rede publica de
saide. As gestantes com companheiro apresentaram menor
frequéncia de tabagismo (p= 0.002). J4 as maes com menor
escolaridade (p= 0.002), maior renda familiar (p<0,001) e que
realizaram o pré-natal no setor publico (p<0,001)
apresentaram maior frequéncia de tabagismo.

Conclusoes

Houve associacao entre o tabagismo na gestacao e os fatores
sociodemograficos. O habito de fumar é prejudicial para a
saude do bebé e da mae, por isso é fundamental a atencao
dos profissionais de satde na perspectiva da reducao e/ou
eliminagcdo do tabagismo para proporcionar qualidade de
vida e saude para o grupo materno-infantil.
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