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O puerpério é o momento em que o organismo materno retorna para a 
condição pré-gravídica, trazendo modificações intensas para o binômio 
mãe e filho, que necessita de um acompanhamento nutricional 
humanizado e integral para promover saúde e prevenir doenças. Além 
disso, o período neonatal, assim como os primeiros anos de vida da 
criança, são de intenso crescimento e desenvolvimento, sendo 
fundamental assegurar uma nutrição adequada. Dessa forma, 
profissionais da área da saúde são essenciais no aconselhamento das 
famílias para a alimentação da mãe e para o primeiro ano do bebê, 
trabalhando a importância do aleitamento materno e a introdução 
alimentar de forma correta. 

 No período de 2003 a 2018, o PROLAC atendeu 1734 mães e seus 
respectivos filhos. 

 A mediana de idade dessas mães foi de 25 anos (13-45) e de 
escolaridade foi 11 anos (0-26).  

Descrever sobre o trabalho realizado por um Programa de Apoio à 
Lactação (PROLAC) do município de Viçosa-MG. 

 Os dados utilizados para o presente trabalho foram obtidos a partir 
dos prontuários de atendimentos realizados entre os anos de 2003 e 2018.  
 As informações avaliadas foram: idade materna, escolaridade em anos; 
estado civil, classificado em presença ou ausência de companheiro; renda 
familiar, categorizada em < ou ≥ que dois salários mínimos; trabalho 
materno, hábito de fumar e ingestão de bebida alcoólica na gravidez, 
classificados em sim ou não.  
 Os dados foram no software SPSS versão 23.0. A análise descritiva da 
amostra foi realizada através da distribuição de frequências, medidas de 
tendência central e de dispersão.  

O período neonatal é fundamental para o crescimento e desenvolvimento do 
bebê, assim como a volta do estado pré-gravídico da mãe, prezando pela 
saúde do binômio mãe e filho. Assim, o PROLAC mostra-se de fundamental 
importância neste processo, promovendo o atendimento e apoio adequado a 
um grande número de puérperas e seus filhos no município de Viçosa-MG. 
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O PROLAC é um programa de extensão criado em 2003 em parceria 
com Hospital São Sebastião (HSS) e o Banco de Leite Humano do 

município 

Orientar e acompanhar as 
puérperas e lactentes da 

maternidade do HSS, 
incentivando e apoiando o 

aleitamento materno. 

Realizar atendimentos 
nutricionais mensais para o 

binômio mãe e filho, visando 
acompanhar o desenvolvimento 
da criança e a saúde da nutriz. 
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