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Introducao Resultados e Discussao

O puerpério é o momento em que o organismo materno retorna para a > No periodo de 2003 a 2018, o PROLAC atendeu 1734 maes e seus
condicdo pré-gravidica, trazendo modificagOes intensas para o bindémio respectivos filhos

mae e filho, que necessita de um acompanhamento nutricional
humanizado e integral para promover saude e prevenir doencas. Além » A mediana de idade dessas mdes foi de 25 anos (13-45) e de
disso, o periodo neonatal, assim como o0s primeiros anos de vida da escolaridade foi 11 anos (0-26).

crianca, sao de intenso crescimento e desenvolvimento, sendo
fundamental assegurar uma nutricdo adequada. Dessa forma,
profissionais da area da satude sao essenciais no aconselhamento das
familias para a alimentacdao da mdae e para o primeiro ano do bebé,
trabalhando a importancia do aleitamento materno e a introducao
alimentar de forma correta.

Estado Civil Ocupacido das maes Renda Familiar
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Obj etiVO B Com companheiro Sem companheiro ®m Trabalham Nao trabalham W < 2 salarios > 2 salarios
Descrever sobre o trabalho realizado por um Programa de Apoio a Habito de Fumar Ingestio de bebida alcodlica na gravidez
Lactacao (PROLAC) do municipio de Vigosa-MG. ‘
Material e Métodos '
4 . )
O PROLAC é um programa de extensdo criado em 2003 em parceria o 92%
com Hospital Sao Sebastidao (HSS) e o Banco de Leite Humano do . )
L ESim = N3o Im M Nao
municipio
- P y
Q % Conclusoes
4 Orientar e acompanhar as N O Realizar atendimentos N O periodo neonatal é fundamental para o crescimento e desenvolvimento do
puérperas e lactentes da nutricionais mensais para o bebé, assim como a volta do estado pré-gravidico da mae, prezando pela
maternidade do HSS, bindmio mie e filho, visando saude do binOmio mae e filho. Assim, o PROLAC mostra-se de fundamental
incentivando e apoiando o acompanhar o desenvolvimento importancia neste processo, promovendo o atendimento e apoio adequado a
K aleitamento materno. / da crianca e a satde da nutriz. um grande numero de puérperas e seus filhos no municipio de Vi¢osa-MG.
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