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As Ligas Acadêmicas (LA) são grupos estudantis formados 
por discentes de uma instituição de ensino superior cujo 
objetivo é aprofundar os estudos sobre uma determinada 
área do conhecimento e desenvolver práticas de ensino, 
pesquisa e extensão. Nesse sentido, tendo em vista os ideais 
supracitados, foi criada a Liga de Anatomia Clínica da 
Enfermagem da Universidade Federal de Viçosa (LACEN - 
UFV). Dentre as diversas ações realizadas pela LACEN, a 
atividade central são as reuniões científicas, as quais têm a 
finalidade de realizar estudos aprofundados acerca de temas 
pertinentes para a prática clínica da enfermagem e 
desenvolver habilidades dos acadêmicos. Ademais, essas 
reuniões colaboram para a memorização e fixação do 
conteúdo de anatomia apresentado nas aulas, o qual é 
amplamente utilizado no cotidiano profissional. 
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As reuniões são quinzenais e têm, aproximadamente, uma 
hora de duração. Cada uma delas é apresentada por um 
membro da Liga, o qual é responsável por escolher um tema 
dentro da anatomia e mostrar suas aplicabilidades clínicas no 
contexto da enfermagem. Elas são realizadas no laboratório 
de morfologia do Departamento de Medicina e Enfermagem, 
o que possibilita o uso de peças anatômicas naturais e 
sintéticas, além de slides, vídeos, entre outros materiais. As 
reuniões são majoritariamente acompanhadas pelo 
coordenador da liga, o qual esclarece as dúvidas que surgem 
ao longo da apresentação e complementa com informações 
pertinentes ao assunto.

CONTRIBUIÇÕES DAS REUNIÕES CIENTÍFICAS DE UMA LIGA ACADÊMICA PARA O APRENDIZADO E 
MEMORIZAÇÃO DO CONTEÚDO DE ANATOMIA HUMANA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Justificativa

Acadêmicos do curso de enfermagem da Universidade 
Federal de Viçosa. 

A disciplina de anatomia é fundamental para o curso de 
enfermagem, porém apresenta um conteúdo muito extenso 
necessitando de atividades extra sala de aula para sua melhor 
compreensão e aplicação clínica. Com isso, as reuniões 
científicas são uma forma de revisar a matéria ao longo do 
curso, além de ser um método de aprendizagem e fixação do 
assunto que consiste em aprender ensinando. 

Relatar as contribuições das reuniões científicas da LACEN 
para o aprendizado e a fixação do conteúdo de anatomia 
humana para seus participantes.

Conclusões

As reuniões tiveram uma média de 27 alunos presentes. 
Durante as reuniões os acadêmicos tiveram a possibilidade 
de interação com a realização de perguntas e exemplos já 
vivenciados por eles, aproximando-os ainda mais da 
realidade do futuro profissional de enfermagem. 

Acredita-se que a realização das reuniões científicas vem 
acrescentando conhecimento aos acadêmicos, sendo uma 
experiência muito enriquecedora em termos de aprendizado, 
tanto para os participantes quanto para os palestrantes. Nelas 
verificam-se o aprofundamento do conteúdo visto em sala de 
aula, troca de conhecimentos entre alunos de vários períodos 
e a aplicabilidade multidisciplinar, permitindo uma 
abordagem clínica mais eficaz e pertinente a futura atuação 
do profissional de enfermagem.
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