.......
.......
.......
.......
.......
.......

.......
.......
.......
.......
.......
.......

o i

Simposio de Integracao Academica

Inteligéncia Artificial: A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira e eaea
™ SIA UFV Virtual 2020 — T i

Correlacao entre as temperaturas timpanicas e axilar de pacientes criticos antes e depois do banho
no leito

Universidade Federal de Vicosa

Barbara Xavier Santos?,Luana Vieira Toledo?, Laylla Meireles de Souza® Patricia de Oliveira Salgado*Flavia Falci Ercole®
Enfermagem, banhos, cuidados critico, unidades de terapia intensiva, temperatura corporal

(Categoria - Pesquisa)

Introducao

Os pacientes criticos apresentamm maior risco de
distirbios de termorregulacdao em decorréncia da menor
capacidade de realizar o controle térmico. Durante o banho
no leito tradicional, ocorre exposicao da superficie corporal
do paciente ao ambiente e também o contato direto com a
dgua do banho, a qual pode se tornar fria durante a
realizacdo do procedimento. As temperaturas periféricas,
aferidas por métodos nao invasivos, sao utilizadas como
parametros clinicos, no entanto essas medidas devem ser
confidjveis. A temperatura timpanica €é um método
considerado mais acurado, porém a temperatura axilar ainda
permanece sendo utilizada em muitos servigcos de satude.

Resultados e Discussao

Os pacientes apresentaram no inicio do banho tradicional
correlacao forte entre as temperaturas axilar e timpanica
(0,704; p < 0,001 - T°Timp. 36,80°C e T° Ax. 36,34°C)

Ao final do banho, houve uma correlacaio moderada entre as
diferentes temperaturas (0,676; p < 0,001 - T°Timp. 36,95°C e
T°Ax. 36,12°C).

A temperatura média do ambiente durante o procedimento de
higiene corporal foi de 24,13°C.

Nao foram encontradas  diferencas  estatisticamente
significativas (p = 0,389) entre as médias da temperatura da

agua do banho no inicio 45,30°C e no final do procedimento
40,39°C.
Objetivos
Conclusoes
Avaliar a correlacao entre as temperaturas timpanicas e
axilar de pacientes criticos antes e ap0s a realizacdao do banho
no leito tradicional.

Conclui-se que durante o banho no leito tradicional a
temperatura corporal periférica pode sofrer variacao. Apesar
da diferenca entre os valores encontrados pelos termdmetros
auriculares e axilares, os seus valores apresentam uma
correlacdo. Assim, o desequilibrio na temperatura axilar pode
indicar que haja também um desequilibrio na temperatura
timpanica, mesmo que em menor propor¢ao, como verificado
nesse estudo.

Material e Métodos

Estudo prospectivo correlacional realizado com 50
pacientes criticos internados em uma Unidade de Terapia
Intensiva, entre os meses de setembro de 2018 a fevereiro de
2019. Todos os participantes receberam o banho no leito
tradicional, utilizando-se compressas de algodao, bacias com
dgua e sabonete liquido neutro. No inicio e no final de cada
banho foram registrados os valores da temperatura timpanica
e axilar. Realizou-se a correlacao de Spearman.
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