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Introducao

Tanto a bulimia como a anorexia sao reconhecidas pelo
DSM-V e pelo CID-10 como transtornos alimentares que
induzem a adocao de comportamentos alimentares anormais,
levando a perda excessiva de peso. A grande incidéncia
desses em criancas e adolescentes pode ser justificada pelo
fato dessas faixas etarias estarem mais suscetiveis a
influéncia das midias sociais, que, ao ditarem determinados
padroes de beleza, exercem relativo controle sobre os habitos
alimentares desse publicol. A terapia cognitivo-
comportamental tem ganhado espaco entre as principais
tendéncias de tratamento para a bulimia e a anorexia. Mesmo
que fundamental, a participacdo do enfermeiro torna-se
pouco evidente diante do uso dessas técnicas para o
tratamento de criancas e adolescentes que sofrem com esses
transtornos, o que faz com que essa tematica seja objeto de
investigacOes  cientificas, a fim de favorecer o
desenvolvimento de um cuidado holistico a esses pacientes.

Objetivo
Discutir as possibilidades de uso de técnicas da TCC

pelo enfermeiro diante do tratamento de criancas e
adolescentes que sofrem com bulimia e anorexia.

Metodologia

Pesquisa bibliografica de diversos artigos que
discutissem desde o uso de diferentes técnicas psicossociais
para o tratamento de transtornos alimentares em diferentes
faixas etarias?, ao papel do enfermeiro no cuidado de
pacientes com bulimia e anorexia e a aplicacdo pratica da
teoria do autocuidado, elucidada por Dorothea Orem?>.
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Resultados
A partir dos achados, nota-se:
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Conclusoes

A partir do estudo, ficou evidente a proximidade entre
as atuacoes da TCC e do enfermeiro no tratamento da
anorexia e da bulimia. Dessa forma, a adocao de técnicas
cognitivo-comportamentais por esse profissional para o
tratamento de criancas e adolescentes seria de grande
utilidade no aprimoramento de suas estratégias de educacao
continuada e de promoc¢ao do autocuidado. A psicoeducacao
e o registro de pensamentos distuncionais sdo algumas
abordagens da TCC que ajudariam no Processo de
Enfermagem.
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