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CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS EM INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS EM HEMODIALISE: ESTUDO NUGE-HD
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Autores: Thamires Regina dos Santos Oliveira!, Helen Hermama Miranda Hermsdorff?, Karla Pereira Balbino3, Jaqueline
Beatriz Silva Costa*, Luciane Domingos Marota>.

lEstudante de graduacao em Nutricao - Universidade Federal de Vicosa; 2Docente do Departamento de Nutricao e Saade -
UFV; 3Nutricionista; * *°Nutricionistas do Hospital Sao Joao Batista.

Palavras-chave: Processados, ultraprocessados, diabetes melittus, hemodialise.

Introducao Resultados e Discussao
O diabetes mellitus (DM) é umas das principais causas da Participantes do estudo: 31% com DM.
doencga cronica renal (DRC) e tratamento substitutivo renal, Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e
. - abéti 50 o~ 35
como a hemodialise (HD)!. O aumento no consumo de consumo alimentar de diabéticos e ndo &
I bebid q 1 4 q diabéticos em hemodialise. < 3 *
alimentos e bebidas processadas tem sido considerado um Presenca de DM E,
dos fatores que contribuem para o aumento na prevaléncia \ariaveis Sim NGO | \aiorp | F 2
de obesidade e doencas cronicas?. n=31 n =69 2 a0
. . Sexo, n (%) g
Objetivos . Y15
Masculino 18 (32,7) | 37(67,3) | 0680 | =
Avaliar o consumo de alimentos processados e Feminino 13 (28,9) | 32(711) S
. . Idade (anos) 64 (59-73) | 59 (49-66) | 0,021* u
ultraprocessacios em individuos em HD, de acordo com a Consumo de 181 (120- | 11673 | 0036~ | 2
presenca ou nao de DM. alimentos 22,1) 19,3) = 0
. 2 rocessados (%o e Diabeticos MNao
Material e Métodos 'IOCD) ( Diabéticos
~ Consumo de 24,6 (1,2- | 6,1(42- | 0,018* | Figura 1 - Indice de Massa
* Estudo transversal alimentos 76,6) 47,6) Corporal (kg/m?) de
* 100 individuos (54,5% homens; 60£15,1 anos) O estudo foi\ ultraprocessados pacientes diabéticos e nao
em HD, participantes da coorte NUGE-HD. aprovado  pelo (% ICD) diabéticos em hemodialise.
| Comité de Etica ICD: ingestdo caldrica diaria / DM: diabetes
m— | da UFV . . ' *p < 0,05 pelo teste U de
. . ) (protocolo  1°: melittus. *» < 0,05 pelo teste U de Mann- M Whi
. Consgmo .ahmentar: ayahado mediante| | ~51 796 /2014), / Whitney. ann-vvhitney.
questionario de frequéncia de consumo. C lusc
) onciusoes
. l Os individuos em HD e com diabetes apresentaram maior
* Peso corporal (kg) e altura (m): avaliados por ~ consumo de alimentos processados e ultraprocessados.
meio de técnicas padronizadas. *Os participantes o, , ~
ssinaram o Nossos resultados indicam a necessidade de educacao
/ termo de nutricional intensiva com este grupo, além de
° : 2 : consentimento . . L e . .« . .
Indice de Massa Corporal (IMC, kg/m?) foi | =~ e acompanhamento nutricional especifico e individualizado
entdo calculado. osclarecido . : ~
- para melhora na qualidade da dieta nessa populacao.
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* Normalidade das variédveis: teste de Shapiro-Wilk.
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