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A auriculoterapia ou terapia auricular é uma técnica
terapêutica complementar preventiva e curativa baseada nos
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa e utilizada para a
saúde há milênios. Faz-se o uso da estimulação de pontos
reflexos do pavilhão auricular sobre o sistema nervoso
central no tratamento de várias desordens do corpo, como
exemplo da patologia ansiedade. Ao utilizar pontos
específicos da orelha, associada a estímulos, tende-se ao
equilíbrio da energia e concomitante estabilização da doença.
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Foram encontrados 284 artigos. Destes, 16 estudos atenderam
aos critérios de inclusão. A auriculoterapia foi utilizada
divergentemente como intervenção para ansiedade em
amostras de equipes de enfermagem, estudantes de medicina
e enfermagem, parturientes, funcionários de centros de
saúde, pacientes a serem submetidos a procedimentos
cirúrgicos, entre outros. A descoberta da patologia na
população foi por meio de questionários específicos de
avaliação da ansiedade. Após identificação do nível da
doença, houve aplicações antes e/ou após sessões de
auriculoterapia por meio de inventários, para avaliar o efeito
que a técnica aplicada trazia ao indivíduo. Foi observado o
uso de uma até 12 sessões para se obter resultados com essa
terapia para redução da ansiedade, e estima-se o tempo de
cinco a, no máximo, 40 minutos para sua realização, sendo no
mínimo uma vez na semana. Foram feitos o uso de sementes
ou cristais ou agulhas semipermanentes ou esferas ou imã de
ferrite, seguidos ou não de acupressão para estímulo.
Convergem, todos artigos, ao utilizarem, pelo menos, o ponto
de referência denominado como Shemen. Todas as pesquisas
analisadas tiveram resultado positivo para controle ou
redução da ansiedade.

O uso da auriculoterapia como tratamento para a ansiedade: revisão narrativa

Avaliar o que se tem publicado nos últimos dez anos sobre
intervenções com auriculoterapia para tratamento de
ansiedade.

Trata-se de uma revisão narrativa realizada no mês de
fevereiro de 2020 nas bases de dados US National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHAL) utilizando os descritores em Ciências
da Saúde (DeCS) combinados aos operadores booleano
“Auriculotherapy” OR “Acupuncture, Ear” AND “Anxiety”.
Foram incluídos na revisão estudos publicados entre janeiro
de 2009 a fevereiro de 2020, que tinham como foco responder
ao objetivo deste estudo, e que estavam disponíveis para
leitura na íntegra, nos idiomas inglês, português ou
espanhol. Foram excluídos os que não se referiam ao uso da
auriculoterapia como tratamento de ansiedade.
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A terapia auricular, por ser uma técnica de fácil
aplicabilidade, com materiais de baixo custo financeiro e com
efeitos colaterais mínimos, torna-se aceitável nas populações,
apesar de não ser tão reconhecida para a saúde. Os artigos
demonstram efeito redutor da ansiedade por meio da
auriculoterapia.
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