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Introducao

A auriculoterapia ou terapia auricular é uma técnica
terapéutica complementar preventiva e curativa baseada nos
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa e utilizada para a
saude ha milénios. Faz-se o uso da estimulagcdo de pontos
reflexos do pavilhdo auricular sobre o sistema nervoso
central no tratamento de varias desordens do corpo, como
exemplo da patologia ansiedade. Ao wutilizar pontos
especificos da orelha, associada a estimulos, tende-se ao
equilibrio da energia e concomitante estabilizacao da doengca.

Objetivos

Resultados e Discussao

Foram encontrados 284 artigos. Destes, 16 estudos atenderam
aos critérios de inclusao. A auriculoterapia foi utilizada
divergentemente como intervencdo para ansiedade em
amostras de equipes de enfermagem, estudantes de medicina
e enfermagem, parturientes, funcionarios de centros de
saide, pacientes a serem submetidos a procedimentos
cirargicos, entre outros. A descoberta da patologia na
populacao foi por meio de questionarios especificos de
avaliacdo da ansiedade. Apos identificacdo do nivel da
doenca, houve aplicacbes antes e/ou apods sessOes de
auriculoterapia por meio de inventarios, para avaliar o efeito
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Avaliar o que se tem publicado nos ultimos dez anos sobre
intervencdes com auriculoterapia para tratamento de
ansiedade.

que a técnica aplicada trazia ao individuo. Foi observado o
uso de uma até 12 sessOes para se obter resultados com essa

Metodologia

Trata-se de uma revisdao narrativa realizada no més de
fevereiro de 2020 nas bases de dados US National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online
(SCiELO) e Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHAL) utilizando os descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) combinados aos operadores booleano
“ Auriculotherapy” OR “Acupuncture, Ear” AND “Anxiety”.
Foram incluidos na revisao estudos publicados entre janeiro
de 2009 a fevereiro de 2020, que tinham como foco responder
ao objetivo deste estudo, e que estavam disponiveis para
leitura na integra, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol. Foram excluidos os que ndo se referiam ao uso da
auriculoterapia como tratamento de ansiedade.

terapia para reducdo da ansiedade, e estima-se o tempo de
cinco a, no maximo, 40 minutos para sua realizagdo, sendo no
minimo uma vez na semana. Foram feitos o uso de sementes
ou cristais ou agulhas semipermanentes ou esferas ou ima de
ferrite, seguidos ou ndo de acupressdao para estimulo.
Convergem, todos artigos, ao utilizarem, pelo menos, o ponto
de referéncia denominado como Shemen. Todas as pesquisas
analisadas tiveram resultado positivo para controle ou
reducdo da ansiedade.

Conclusoes

A terapia auricular, por ser uma técnica de facil
aplicabilidade, com materiais de baixo custo financeiro e com
efeitos colaterais minimos, torna-se aceitavel nas populacoes,
apesar de ndo ser tao reconhecida para a saude. Os artigos
demonstram efeito redutor da ansiedade por meio da

ILUSTRAGAO DOS PONTOS . .
AURICULARES auriculoterapia.
Wigmesy - Bibliografia
—_—— q’.-.
....... b smpﬁtre'?l-‘-’-’-’ 1
....... arassimpatico g = . X . . L. . .
Tttt (nterno) . No Wi Wva] CHENG, J.F,; LO, C,; TZENG, Y. L. The usage of auricular acupressure in clinical nursing and evidence-
S e SO ;!_.;# based research. Hu Li Za Zhi. v. 62, n. 6, p. 20-26, 2015. DOI: 10.6224/JN62.6.20
"""" Estomago Yt ) '?,, ——Figado
e e _"_._“.'T‘t’?_"_i_ N Y PRADO JM, KUREBAYASHI LFS, SILVA MJP. Eficicia da auriculoterapia na reducdo de ansiedade em
- e e b r’j;';*'_.o_q_* ‘ ':"M 4 estudantes de enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v.46, n.5, p. 1200-1206, 2012.
E Encocringe == (L o 8. WHO, WORLD HEALTH ORGANIZATION. Depression and Other Common Mental Disorders: Global

i iy ,."-..m. 0 :
R Y ‘ar—=Face
| W

"
-

Health Estimates. Geneva: World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-5A 3.0 IGO

"% ¥4 ZHANG, C. S.; YANG, A. W.; ZHANG, A. L,; MAY, B. H.; XUE, C. C. Sham control methods used in
ear-acupuncture/ear-acupressure randomized controlled trials: a systematic review. J Altern
Complement Med. [Internet]. v. 20, n. 3, p. 147-161, mar. 2014.

Fonte: Google (imagens de dominio publico)




