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Determinacao de iodo em alimentos consumidos por gestantes e nutrizes de diferentes regides brasileiras
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Introducio Tabela 1 - Concentracdo de iodo em alimentos pelo método colorimétrico.
g Centro Alimento TIodo, ng/100g
O iodo (I) ¢ um componente essencial dos hormonios da glandula relifo Carioca IR
p g Feijdao Roxo 105491 £39.41
tireoide, a tiroxina (14) e a triiodotironina (T3). Dada essa importancia e os Felio Proto LT 2 55,52
. . . oA . . - roz Polido . i
impactos negativos que a sua deficiéncia pode provocar, a Organizacgao Vicoca Arroz Integral 1179,07 = 5,10
. p . c oA . . ; C de Arr 213,94 £ 128,72
Mundial da satide (OMS) considera a deficiéncia em iodo como um grave e T TRTRE
problema de satde publica no mundo, principalmente em gestantes, Farinha de Mandioca 1183.89 + 128,72
. . . e Leite em po Anchieta 173432 + 69,35
nutrizes e criangas (WHO, 2007). Dentre os métodos utilizados para Leite em po Itambe 190644 £ 149,23
analisar o status de iodo tem-se a avaliagdo da ingestdo alimentar do Feitto Vermelhs L2t LT
mineral, por técnicas espectroanaliticas. As técnicas baseadas em plasma Marings Feijao Preto L169,25 124,59
N o o e ~ . u Ei 2, + .
acoplado a espectrometria de massa (ICP-MS) para quantificacao de iodo Farinha de Mandioca 938,74 = 191,59
fornecem excelente seletividade e sensibilidade. Contudo, métodos e so prety, et o ae
envolvendo Espectrometria de Emissao Optica com Plasma Siio Luis Farinha de Mandioca 537.30 + 63.65
. , Arroz Branco 916,03 £104.56
Indutivamente Acoplado (ICP OES) (Costa, 2012) e métodos Feijao Carioca 876,61 £ 158,67
colorimétricos (Perring et al., 2001) também tém sido utilizados. Aoz Foco L=
e1jdao Carioca 787,12 + 83,56
. . Palmas Farinha de Mandioca 980,84 = 177.46
Ob] etivo Fijﬁg 'ﬁ?m 1111389§3ST51f48f01
QIVIIO - s
Determinar a concentracao de iodo em alimentos frequentemente N Farinha de Milho 315,52+ 64,94
] . . . L Brasilia Arroz 328,27 £ 26,35
consumidos por gestantes e nutrizes de diferentes regides brasileiras, Feijao Carioca 231,79 £ 95,01
. . . . L . .« e n . . Arroz Polido 236,72 £ 39.69
para investigar a etiologia ecologica da deficiéncia de iodo nestes grupos Feijao Carioca 320.56 = 28 80
etérios. Ribeirao Preto | Feijao P[‘E‘t{}. 402,39 £ 122,20
Farinha de Mandioca 496,55 +22.81
Material e Métodos = AEST=1093

Os resultados obtidos variaram entre os municipios e entre o0s

mesmos tipos de alimentos. Tem-se que a concentracdo de iodo nos

alimentos pode variar de acordo com a regido geografica e com as

condic¢Oes do solo, fato este que justifica a variacao dos resultados. Ainda

Vicosa | [Maringa | [SaoLuts)| [ Palmes Bras'ﬂia — I')reto existem poucos t?abalhos quhcados que env.o.lvem a determinacao da

(n=10) L (n=6) } [ (n=4) } [ (n=5) } [ (n=3) } [ (n=5) } concentracdo de iodo em alimentos, o que dificulta a comparacao dos
| | | | | resultados obtidos com outros da literatura.

Trituracao e padronizacao dos alimentos
em moinho de facas ou peneira

-
{ Preparo das amostras J Preparo das amostras (mufla para
obtengao de cinzas)

Fluxograma 1 - Metodologia utilizada para analises de iodo pelos métodos

ICP OES e colorimétrico.

Coleta das amostras de alimentos
nos centros de pesquisa

Conclusao

Sugere-se a fortificacdo das amostras de alimentos, a serem
analisadas por ICP OES, com adicao controlada de iodo, de forma a fazer
. | . . ..
Digesta Digesta Extraca
igestao por igestdo por xtracdo por Determinacao de iodo pelo método com que os resultados obtidos se encontrem acima do limite de
calcinacao bloco digestor ultrassom C . - ,
colorimétrico quantificacdo do método. De acordo com os resultados apresentados pelo
método colorimétrico, o iodo presente nos alimentos podera contribuir
com o estado nutricional das gestantes e das nutrizes de diferentes regides
brasileiras.

|
[ Determinacgao de iodo por ICP OES 1
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