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INTRODUCAO

A obesidade é de natureza multifatorial. Figura-se,
atualmente, como um dos maiores desafios no campo da
Saade Publica, visto que nenhum pais no mundo
conseguiu diminuir a sua prevaléncia nas ultimas trés
décadas.

A nutricao exerce papel de destaque no tratamento,
no entanto, a atual estratégia conduzida pela prescricao
dietética restritiva, tem se mostrado superficial, ineficaz e
de baixa adesao.

A abordagem nutricional comportamental emerge
como uma proposta intervencionista inovadora, nao
prescritiva, alicercada no aconselhamento nutricional, que
visa contemplar o individuo e a doenca tanto em seus
aspectos fisiologicos quanto nos sociais e emocionais que
regem o0 contexto alimentar, fomentando assim, a
possibilidade de reais mudancas no comportamento.

OBJETIVO

Realizar uma revisao narrativa acerca da abordagem
nutricional comportamental como estratégia para o
tratamento da obesidade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa cuja as busca foram
realizadas nas seguintes bases de dados cientificas:
Medline/PubMed, LILACS, Scopus e SciELO, além de
livros e documentos oficiais especializados no assunto,
teses e dissertacoes.

Foram selecionados, por conveniéncia, os trabalhos
considerados mais abrangentes na tematica proposta, em
linguagem portuguesa e inglesa.

RESULTADOS

Foram selecionados 14 trabalhos que atendiam a
tematica proposta.

Os estudos que avaliaram essa modalidade de
intervencao a pessoas em situacao de obesidade apontaram
diversos beneficios, tais como: melhorias nas atitudes e
comportamentos alimentares, manutencao ou reducao no
peso corporal, empoderamento nas escolhas alimentares,
maior reflexdo do individuo acerca dos episddios
associados ao comer emocional e maior vinculo
profissional-paciente.

CONCLUSOES

As pesquisas envolvendo essa linha de tratamento
nutricional tem demonstrado resultados substanciais e
consistentes que remetem a um desfecho efetivo e
duradouro;

E uma modalidade de intervencdo interessante para o
sistema de satude, pois além de possuir um 6timo custo-
beneficio, é aplicavel tanto de forma individual quanto

grupal.
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