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Introducao

Com o aumento da demanda nacional e internacional de
produtos moveleiros, a induastria brasileira cada vez mais tem
aumentado sua producgdo. Entretanto deve-se ter uma
preocupacdo e uma cultura do cuidado com os trabalhadores
desse setor tdo importante para o Brasil, pois mesmo com a
adocdo de novas tecnologias que minimizam a exposi¢ao dos
trabalhadores aos riscos de acidentes e as doencas
ocupacionais, o setor moveleiro, em sua maioria, esta longe de

A equacao de NIOSH determina o
limite de peso recomendado (LPR) a
partir de seis fatores de reducao da

constante de carga.

oferecer protecdo total a saude e seguranca do trabalhador.
Tendo em vista o supracitado observa-se o aparecimento de
novas formas de doencgas ocupacionais como estresse, fadiga
mental e depressao relacionada ao trabalho.

Objetivos

Avaliar o risco a satide e seguranca do trabalhador em uma
empresa do setor produtivo moveleiro, visando a seguranca,

saude e conforto e consequentemente a melhoria da eficiéncia
do trabalhador.

Material e Métodos

lesdo por esforcos repetitivos
foi realizada de acordo com o
fator biomecianico do risco
para distarbios mitsculo
esquelético de  membros
superiores relacionados ao
trabalho. Ainda foi utilizado
a equacao de NIOSH, para
analisar e redimensionar o

/A avaliacdo dos riscos de\

Figura 1 representa algumas variaveis da equacdo de NIOSH.

Resultados e Discussao

Os homens sofrem riscos de lesdao principalmente nas
articulagdoes do joelho e coxofemural, seguido pelas
articulagcdes de dorso e tornozelo, ja& as mulheres
apresentaram altos riscos, principalmente no levantamento
de 22 Kg, onde apenas uma articulagdo sofre risco baixo (4%).
60% da amostra atirmou sentir dores no corpo, em variadas
partes, no final do dia. As dores na coluna afligem 13% desse
total, nas pernas e nos punhos, esse resultado se repete, ja as
dores nas costas representam um problema para 40% das
pessoas, enquanto 53% sofre de dores nos bragos.

Conclusoes

A diminuicao do peso, a adocdo de melhores posturas de
trabalho, introducao de novo método de levantamento de
peso e equipamentos de auxilio constituem melhorias
ergondmicas significativas para os trabalhadores envolvidos,
permitindo que a atividade de movimentacao das pecas para
compor os moveis sejam executadas de forma a preservar a

levantamento manual de

kcarga. /
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capacidade fisica do trabalhador, minimizando os impactos
sobre seguranca e saude.
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