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Introducao

Considerando-se as condicoes de insalubridade, falta de
estrutura fisica adequada e superlotacao presentes no
sistema prisional, é ainda mais dificil para essa populacao
seguir cuidados basicos de satde, como praticas de
atividades fisicas. Além disso, como geralmente esses
individuos sao oriundos de comunidades desfavorecidas, ja
apresentam condicOes de satde precarias antes mesmo do
encarceramento.

Objetivo
Relatar a experiéncia de elaborar e realizar uma atividade

de educacao em satde para um grupo de pessoas privadas
de liberdade do Presidio de Vicosa.

Descricao das principais acoes

O tema sugerido por profissionais do Presidio de Vicosa
em didlogo com membros da Liga Universitaria de Saude
de Populacoes Negligenciadas Maria Aragao (Luma) foi
“Satide Mental”. Na elaboracao da atividade, os membros
da Luma discutiram o livro “Pedagogia da Autonomia”, de
Paulo Freire. Em seguida, a Frente de Populacao Privada de
Liberdade convidou o fisioterapeuta e estudante de
Medicina Marcius da Silva para auxiliar na elaboracao. O
tema escolhido foi “Alongamentos para prevencao de dor
na coluna vertebral e promocao da satde mental”,
considerando-se que satide mental e fisica estao
intimamente conectadas. O roteiro incluiu a apresentacao
do projeto, uma conversa inicial sobre satide mental, a
orientacdo de uma série de exercicios de alongamento que
podem ser feitos em pequenos espacos e 0 encerramento
com esclarecimento de davidas. No dia 8 de novembro de
2019, os estudantes foram até o Presidio de Vicosa,
conheceram o local e esclareceram duavidas sobre o
cotidiano da populacao residente. Devido a logistica, o
grupo convidado para realizacao da atividade foi o de

Agradecimentos

Ao Presidio de Vicgosa, ao grupo que realizou a atividade e

detentos do regime semiaberto e a acao foi realizada em
espaco destinado a praticas em grupo. A atividade teve
duracao de 2 horas e participaram 18 pessoas privadas de
liberdade.

Figura 1: Atividade de educa¢do em saude - Pre
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Fonte: Arquivo pessoal

Resultados alcancados

A acao teve boa receptividade pelo grupo, que participou
ativamente de todos os momentos. A resposta foi positiva,
com solicitacoes de retorno com outras atividades, que
seriam uma boa ocupacao e um aprendizado sobre satude.
Ademais, foi possivel reforcar lacos entre a comunidade
académica da Universidade Federal de Vicosa, os privados
de liberdade e a administracao do Presidio de Vicosa,
favorecendo ainda mais a integracao ensino-servi¢o nesta
realidade.

Conclusoes
Acoes de promocao em saude para populacoes
negligenciadas tém que ser elaboradas levando-se em conta
a realidade dos individuos. Além disso, ficou evidente que
nao ha atencao necessaria por parte do poder publico ao
individuo que se encontra sob tutela do Estado no sistema
prisional, o que acarreta na privacao de intimeros direitos

constitucionais, inclusive o de acesso a uma saude mais
integral, que deveria ser assegurado a todos.
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