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Introducao v' Orientacdes aos pais ou responsaveis:
. . . E
TOICICOI? Muscular Congénito (IMC) caracteriza-se por Orientar quanto as medidas de precaucao, principalmente na
uma dc.eformldade do pescoco envolvendo .problemas causados hora de colocar a crianca para dormir, a fim de evitar
primariamente por uma degeneracao fibrosa do musculo plagiocefalia e reduzir o risco de SMSL
- /

esternocleidomastéideo (ECM), causando seu encurtamento. Ele
provoca ums posiie (ela <orvant que PAIITESe U Orentar, s ecesiro, quanto s pegas s adequadas par

, ‘ , a amamentacao
apresenta-se como um bom prognodstico, mas pode associar-se _ Y
com algumas complicacbes, como assimetria craniofacial e
escoliose. Por isso, o diagnoéstico precoce é primordial para o - : ot ~
sucesso terapéuticol. Apesar de ser uma patologia frequente, éflizsi,(ftaerlr'la’:hiilfs a importancia de adesao ao tratamento
existem lacunas na literatura, sobretudo no que tange ao . P /
estabelecimento de um plano de cuidado voltado para a atuagao
da enfermagem no atendimento as criancas com TMC.

/

Encaminhar a crianca para a fisioterapia, bem como, reforcar

v’ Deve-se realizar um acompanhamento transdisciplinar,
inserindo o individuo no centro do cuidado, abordando

Objetivos medidas individualizadas, considerando o meio em que ele
Propor um plano de cuidados a ser ofertado as criancas vive.

com TMC. Conclusoes
Material e Metodos Ratifica-se a importincia do diagnéstico e tratamento
Trata-se de uma andlise de literatura que buscou artigos precoce do TMC, desvelando a importancia da continuidade do
sobre TMC, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, tendo tratamento e do acompanhamento multiprofissional, a fim de
como populacdo alvo a crianca. Além disso, foi apresentada reverter o problema e/ou estabelecer melhor qualidade de vida
uma proposta de plano de cuidado e avaliacdo de enfermagem ao paciente bem como a familia, que deve participar
as criancas com TMC. assiduamente nos cuidados, cabendo ao profissional inserir ela

no plano terapéutico e promover um ambiente que facilite a

Resultados e Discussao adesdo ao plano de cuidados individualizado.

v Destaca-se os principais Diagnosticos de Enfermagem* (DE)
identificados em uma crianca com TMC:
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