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Campanha Dezembro Vermelho 2019 na UFV

As infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) são doenças
transmitidas durante o ato sexual sem preservativo. O Ministério
da Saúde (MS) preconiza a realização do rastreamento das
mesmas e, para isso, disponibiliza testes rápidos no Sistema Único
de Saúde (SUS). Para disseminar o conhecimento a respeito do
assunto, o MS realiza anualmente o Dezembro Vermelho, uma
campanha de prevenção ao HIV e outras ISTs. A Divisão de
Saúde (DSA), em conjunto com o Departamento de Medicina e
Enfermagem (DEM), a Liga Universitária de Infectologia (Infectio)
e o CTA/Prefeitura Municipal de Viçosa, realizou a Campanha de
Dezembro Vermelho 2019 no campus Viçosa da UFV.

Introdução

O presente trabalho objetivou a conscientização dos estudantes e
servidores da UFV a respeito das ISTs e a realização de testes
rápidos para rastreamento dessas patologias na UFV/Viçosa.

Objetivos

Todas as ações foram realizadas no Campus Viçosa/UFV, onde
efetuou-se elaboração e distribuição de material informativo sobre
HIV (figura 1). Além disso, foram dispostas caixas para
recolhimento de dúvidas anônimas sobre ISTs em pontos
estratégicos do campus. Por último, foi montado um ambulatório
itinerante no Centro de Ensino e Extensão (CEE) para realização de
testes rápidos para HIV, sífilis, hepatite B e hepatite C no dia
4/12/2019. Os exames foram executados por profissionais do CTA,
com apoio do corpo de enfermagem da DSA e alunos de Medicina
e Enfermagem da UFV. Também foram distribuídos preservativos
e materiais informativos sobre ISTs no local.

Principais Ações

Foram realizados 314 testes rápidos no ambulatório itinerante. A
demanda para a coleta foi elevada, superando as expectativas dos
organizadores. A demanda pelos materiais informativos e
preservativos também foi elevada. Aqueles que não conseguiram
fazer os exames no local foram encaminhados ao CTA. A
depender do resultado dos testes, alguns pacientes também foram
encaminhados ao CTA para tratamento adequado.

Resultados e Discussão

Conclui-se que a Campanha de Dezembro Vermelho de 2019
contribuiu para disseminar informações cruciais a respeito das
ISTs na UFV/Viçosa e para rastrear infecções assintomáticas na
população do local, permitindo que os pacientes recebessem o
tratamento adequado e impedindo a transmissão da condição
para seus parceiros sexuais atuais e futuros.

Conclusões

1. www.aids.gov.br

Figura 7: Cadastro
dos participantes 

Figura 6: Realização 
de testes rápidos 

Bibliografia

Figuras 2 e 3: Cartilha sobre HIV Figura 1: Banner exibido no CEE

Figuras 4 e 5: Realização dos testes – rostos borrados para preservar o sigilo médico 

Figura 8: Distribuição de 
preservativos


