.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
-------
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

R
A
&

Simposio de Integracao Academica
Inteligéncia Artificial: A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira
SIA UFV Virtual 2020

UFV

Universidade Federal
de Vicosa

Estrutura organizacional e didatica de um projeto de extensao em primeiros socorros

Juliana Cantele Xavier! (juliana.xavier@ufv.br) , Maria Teperino Pinho! (maria.pinho@ufv.br), lara Pereira da Silva! (iarapereirarp@gmail.com), Jodao Vitor Batista
de Castro! (joao.castro3@ufv.br), Sarah de Moraes Alves 2 (enfsarah@gmail.com)
lGraduandos em Enfermagem pelo Departamento de Medicina e Enfermagem na Universidade Federal de Vicosa . 2 Enfermeira. Mestra em Ciéncias - Tecnologia e
Inovacao em Enfermagem | EERP-USP. Especialista em Enfermagem do Trabalho.

Palavras-chave: Primeiros Socorros, capacitacao, projeto

MODALIDADE: EXTENSAO/ AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE/ AREA TEMATICA: ENFERMAGEM

Introducao

A pratica de Primeiros Socorros (PS) compreende os
cuidados imediatos que devem ser prestados a uma vitima
cujo estado fisico ameaca a propria vida, com finalidade de
manter as fungdes vitais e reduzir agravamentos até a
chegada da equipe especializada. Visto que as situacgOes
emergenciais ocorrem com frequéncia no cotidiano, a
capacitacdao em PS mostra-se importante para a sociedade,
sendo essencial que os individuos possuam técnicas com
fundamentos cientificos.

Objetivos

Descrever como ocorre a capacitacao e organizacdao do
Projeto de Extensdo “Primeiros Socorros: educando a
comunidade e os profissionais de satide do municipio de
Vicosa-MG e regiao”.

Descricao das Principais Acoes

O projeto é constituido por um professor coordenador e 15

alunos do curso de Enfermagem. Estes sdao divididos em
subcomissOes, organizadas por &areas como marketing,
administrativo e financeiro, relacoes publicas,
material /patrimonio, certificados e atualizacao do material
didatico. Cada grupo apresenta seus respectivos resultados
durante as reunides mensais. Possui um convénio com a
Fundacdao FACEV, promovendo um maior acesso a
comunidade e profissionalizacao do projeto. As capacitacoes
sobre Primeiros Socorros ocorrem aos sabados, no
Departamento de Medicina e Enfermagem- DEM, com
duracao de 4 horas e com certificacao. Os temas abordados
no curso sdo: parada  cardiorrespiratOria;  crise
convulsiva; fratura, luxacao e entorse; hemorragia e epistaxe;
sincope; engasgo. Os alunos que participam da capacitacao
recebem um material didatico no decorrer da apresentacao
tedrica além de exercerem

Agradecimentos

Fundacao

FACLEY

Cultura, Extensao e Ensino

momentos praticos com uso de manequins para RCP.
O ptublico alvo dos treinamentos é toda comunidade local e
regional.

Resultados Alcancados até o Momento

Ao longo do semestre 2019/2 foram realizados 12
Treinamentos. Devido a pandemia, a Universidade Federal
de Vicosa suspendeu todas as atividades presenciais e, com
isso, em 2020 ndo ocorreu nenhum curso. As capacitacoes
teOrico-praticas tornaram os participantes ativos no processo
de aprendizagem, estimularam a autonomia dos mesmos,
desenvolveram praticas sobre situacOes cotidianas de
emergéncia e fomentaram a troca de experiéncias. A divisao
do projeto em subcomissOes favoreceu a organizacao,
promoveu um trabalho em equipe eficaz e proporcionou
uma ampla busca por referéncias atualizadas. No presente
momento, o grupo estd elaborando materiais como uma
apostila com ilustragbes exclusivas e atualizagdo de um

7

questionario de pré e pos-teste. &

Conclusoes

A importancia do projeto evidencia-se na demanda recebida
por capacitacdo de moradores de Vigcosa-MG e regido,
habilitando os individuos para que o0s mesmos saibam
reconhecer e atuar corretamente em situacdes de urgéncia e
emergéncia, além de possibilitar que os participantes
disseminem conhecimentos baseados em fundamentos
cientificos, buscando a propagacao do tema no contexto social
em que o projeto estd inserido.
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