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Introducao

Durante o periodo gestacional e ao parir, as mulheres sao
amparadas por leis e direitos. E fundamental que as
gestantes se apropriem desses conhecimentos, afim de
fornecer maior empoderamento, exigéncia e cumprimento.
Esse direito institucionalizado, potencializa os movimentos
sociais, servindo como meio de mudancas nos servicos de
saude e fornecimento de condicionantes melhores para o
exercicio de cidadania.

Objetivos

Descrever a experiéncia de um grupo educativo com
gestantes na aplicacao de dialogos sobre os seus direitos no
periodo gestacional e no trabalho de parto, em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no municipio

de Vicosa (MG).

Material e Métodos

A atividade exercida, ocorreu em um Atencao Basica de
Satude do Estado de Minas Gerais. O grupo educativo foi
conduzido por discentes do curso de Enfermagem, teve
durabilidade de uma hora, contou com a participacao de
seis gestantes

Apresentacoes e Informacoes
gestantes detinham sobre tema.

que as
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Exposicao dos principais Direitos

Discussao sobre o tema, espaco de fala e
exemplos de direitos violados.
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Resultados e Discussao

A acao promoveu espaco de fala e orientacOes as
mulheres.

Foi possivel desmistificar o assunto e trazer as mulheres
informacoes corretas sobres seus direitos.

Esses espacos buscam trazer as gestantes maior
empoderamento e apropriacao de seus corpos.

Os grupos educativos favorecem a reducao de violéncias
obstétricas e sociais, ocasionando assim, o aumento da
autonomia feminina nas instituicoes sociais e de satde.

< J ";v = 5
‘ s \) =y A

Conclusoes

Os grupos educativos, sao lugares importantes no processo
gestacional, da a mulher oportunidade de verbalizar os
sentimentos, conhecer outras realidades e habituacao a
novas vivéncias. Assuntos como direitos na gestacao, se
fazem necessarios para favorecer o empoderamento a

mulher.
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