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Introducao Resultados alcancados até o momento

Os habitos alimentares vém se transformando no Brasil. Os
brasileiros consomem mais alimentos industrializados e fast-

* Aprendizado de novos conceitos;
*Reforco dos conhecimentos prévios;

foods, que acarretam consequéncias para a saude. Uma
alimentacdo inadequada na infancia pode ocasionar uma série
de danos no desenvolvimento fisico e cognitivo,
possibilitando o acometimento de doencas cronicas,
obesidade, menor produtividade e raciocinio. Criangas obesas

* Empolgacdo e engajamento com as atividades;
*Interesse em compartilhar o aprendizado com a familia;
*Satistfacdo da escola com o projeto desenvolvido.

Conclusoes

tendem a se tornarem adultos obesos. Por isso, sao
necessarias acdes para proporcionar uma maior qualidade de
vida desde a infancia e reduzir as taxas de doencas
relacionadas a ma alimentacao.

Dessa forma, percebe-se que utilizacao de estratégias
dindmicas e ladicas favoreceu a interacdao das criancas e tornou
o aprendizado mais leve e atrativo. Logo, nota-se que a
o Enfermagem é uma profissdo que pode e precisa ter uma
Objetivos contribuicdo maior na promocdo da satde, atuando com
propostas de intervencdo juntamente as escolas, a fim de
mobilizar e implementar estratégias que visem melhor
qualidade de vida. Portanto, a pratica realizada foi satistatoria
e acredita-se que essas criancas levardao os conhecimentos
adquiridos ao longo de suas vidas, tornando-se adultos mais
saudaveis.

Oferecer uma atividade de promocao de habitos alimentares
saudaveis em criancas da educacao infantil.

Descricao das principais acoes

A intervencdo foi realizada com 45 criancgas, do primeiro e
segundo periodo da escola Escola Municipal Coronel
Antodnio Silva Bernardes (CASB) de Vigcosa-MG e consistiu
em atividades ludicas, descritas no fluxograma abaixo.
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