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Introducao

O ciclismo é uma modalidade esportiva que possui muitas
formas de pratica. Entre elas o BMX que por sua vez
apresenta-se de forma gratuita como parte do projeto pedala
Florestal no Campus da Universidade Federal de Vigosa,
proporcionando a populacdo jovem oportunidade de
exercicio extraclasse, o que promove e estimula a pratica de
exercicios fisicos diariamente. Buscando principalmente uma
proposta livre de rendimentos e sim de forma mais
deliberada, tornando-o de forma divertia e proporcionando
prazer a sua pratica.

Objetivos

O principal objetivo foi proporcionar aos praticantes
oportunidades de exercicios com foco no ciclismo,
principalmente o BMX, proporcionando satde e bem estar de
forma divertida duas vezes por semana na pista de BMX
tomando os devidos cuidados como a seguranca durante a
pratica das atividades.

Descricao das principais acoes

Em funcdo do periodo atual, as aulas foram realizadas até o
més de dezembro, com retorno em fevereiro. Em funcao da
pandemia a estratégia utilizada foi manter a manutencao do
espaco para que as pessoas pudessem praticar os exercicios
em local apropriado, com seguranca, individualmente e sem
aglomeracdo e em ambiente adequado. Com isso,
objetivamos a manutencao do bem-estar e da saude dos
ciclistas.
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Resultados alcancados até o momento

As acOes nao foram feitas conforme o planejamento, devido a
interrupcao das atividades orientadas presenciais. No entanto
para que as pessoas pudessem estar mantendo um nivel
basico de exercicio fisico para satide, a pista de BMX foi
mantida limpa, dando condi¢Oes para que as pessoas que
quisessem utilizar as dependéncias pudessem fazé-lo. As
bicicletas do projeto nao foram disponibilizadas. Estes
equipamentos, além dos capacetes estao sendo mantidos
guardados, para que no momento possivel sejam colocados
novamente a disposicao.

Conclusoes

Podemos concluir que apesar das condi¢cdes ndo terem sido
as mais adequadas, a disponibilizacao do espaco para a
manutencdo minima da pratica foi fundamental para a
tentativa do cumprimento dos objetivos.
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