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Efeitos do treinamento aerobico sobre o transiente de calcio em cardiomiocitos de ratos com hipertensao arterial pulmonar
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Material e Métodos

Introducao Resultados e Discussao
A B
A hipertensao arterial pulmonar (HAP) leva a falha do ventriculo o 95 - B
direito (VD) e a reduzida capacidade do mesmo em aumentar o S o 5w
volume sistolico durante o esforco fisico, o que limita a pratica de 5 .. .
exercicios nos pacientes de HAP. Os efeitos benéficos do exercicio s £
fisico aer6bio sobre cardiopatas sao bem conhecidos, todavia, os E E
mecanismos celulares que possam explicar tais efeitos sobre a 5 g °
funcao cardiaca de individuos com HAP nao sao bem conhecidos. % 0o 2 o
° ° ™y C
Objetivos E o
£
Investigar os efeitos de um programa treinamento fisico aerdbico % 159 -
sobre o transiente de calcio (Ca?*) em cardiomidcitos isolados do S
VD de ratos com HAP induzida por monocrotalina (MCT). =
:

C5 CT HS HT

Ratos Wistar machos (NZOOg) foram alocados aleatoriamente em Figura 1. Transiente de Ca?* em cardiomidcitos isolados do ventriculo direito (estimulacdo

dois grupos experimentais (HAP e COIItl‘Ole). A HAP foi induzida a 3 Hz). (A) Amplitude. (B) Tempo para o pico. (C) Tempo para 50% de decaimento. Os

e : : : . valores representam média * erro padrdo (6 animais por grupo). CS: controle sedentario;
por uma 1njecao mtraperltoneal de MCT (Slgma-Aldrlch, EUA; 60 CT: controle treinado; HS: HAP sedentéario; HT: HAP treinado. ANOVA two-way com post
mg/kg de peso corporal). A mesma dose de solucao salina foi hoc de Tukey. &P < 0,05 vs. HS.
injetada em animais controles. Os animais foram novamente
divididos em grupos experimentais: Controle Sedentario (CS; n = Conclusoes
6); Controle Treinado (CT; n = 6); HAP Sedentario (HS; n = 6); HAP
Treinado (HT; n = 6). Ap0s as injecOes, os animais dos grupos CT e O treinamento aerdbico aplicado alterou o transiente de Ca?* em
HT foram submetidos a um programa de corrida em esteira rolante cardiomiodcitos do VD de ratos com HAP induzida por MCT, pois
(60% da velocidade maxima; 5 dias/sem; 60 min/dia) durante 4 aumentou a amplitude e reduziu a duracao.
semanas. Posteriormente, os animais sofreram eutanasia e miocitos
do VD foram isolados por dispersao enzimatica. Os cardiomiocitos Bibliografia
foram incubados com indicador fluorescente de Ca?* (Fura-2AM) e
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