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A hipertensão arterial pulmonar (HAP) leva à falha do ventrículo
direito (VD) e à reduzida capacidade do mesmo em aumentar o
volume sistólico durante o esforço físico, o que limita a prática de
exercícios nos pacientes de HAP. Os efeitos benéficos do exercício
físico aeróbio sobre cardiopatas são bem conhecidos, todavia, os
mecanismos celulares que possam explicar tais efeitos sobre a
função cardíaca de indivíduos com HAP não são bem conhecidos.
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Figura 1. Transiente de Ca2+ em cardiomiócitos isolados do ventrículo direito (estimulação
a 3 Hz). (A) Amplitude. (B) Tempo para o pico. (C) Tempo para 50% de decaimento. Os
valores representam média ± erro padrão (6 animais por grupo). CS: controle sedentário;
CT: controle treinado; HS: HAP sedentário; HT: HAP treinado. ANOVA two-way com post
hoc de Tukey. &P ˂ 0,05 vs. HS.

Efeitos do treinamento aeróbico sobre o transiente de cálcio em cardiomiócitos de ratos com hipertensão arterial pulmonar
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Ratos Wistar machos (~200g) foram alocados aleatoriamente em
dois grupos experimentais (HAP e Controle). A HAP foi induzida

por uma injeção intraperitoneal de MCT (Sigma-Aldrich, EUA; 60
mg/kg de peso corporal). A mesma dose de solução salina foi
injetada em animais controles. Os animais foram novamente
divididos em grupos experimentais: Controle Sedentário (CS; n =
6); Controle Treinado (CT; n = 6); HAP Sedentário (HS; n = 6); HAP
Treinado (HT; n = 6). Após as injeções, os animais dos grupos CT e
HT foram submetidos a um programa de corrida em esteira rolante
(60% da velocidade máxima; 5 dias/sem; 60 min/dia) durante 4
semanas. Posteriormente, os animais sofreram eutanásia e miócitos
do VD foram isolados por dispersão enzimática. Os cardiomiócitos
foram incubados com indicador fluorescente de Ca2+ (Fura-2AM) e
estimulados eletricamente a 3 Hz sendo a fluorescência avaliada
por sistema específico (Ionoptix, EUA). As comparações entre os
grupos foram feitas usando-se análise de variância de duas
entradas (ANOVA two-way), seguida do post hoc de Tukey.
Adotou-se o nível de significância de 5%.

O treinamento aeróbico aplicado alterou o transiente de Ca2+ em
cardiomiócitos do VD de ratos com HAP induzida por MCT, pois
aumentou a amplitude e reduziu a duração.

Investigar os efeitos de um programa treinamento físico aeróbico
sobre o transiente de cálcio (Ca2+) em cardiomiócitos isolados do
VD de ratos com HAP induzida por monocrotalina (MCT).


