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Introducao

A lesao por pressao (LPP) é definida como a destruicao
das camadas da pele e tecidos subjacentes, geralmente sobre
uma superficie Ossea, resultante da pressdao prolongada ou
de sua combinacdo com forcas de friccao e cisalhamento.
Dentre os fatores de risco associados ao desenvolvimento da
LPP, os medicamentos podem ter influéncia direta na
ocorréncia desse agravo, devido modificagdes sistémicas que
provocam reacgOes graves no organismo humano. Os
principais envolvidos no risco sao: analgésicos, anti-
hipertensivos, anti-inflamatoérios, broncodilatadores,
antidemenciais, ansioliticos, antibi6éticos, diuréticos e
vasoativos. Nessa perspectiva, a LPP esta associada a um
fenOmeno multicausal, de carater evitavel e diretamente
influenciavel por fatores intrinsecos e extrinsecos.

Objetivos

Avaliar o risco do desenvolvimento de lesdes por
pressdo associado a influéncia de farmacos utilizados
durante a hospitalizacao.

Material e Métodos

Pesquisa transversal e descritiva, com abordagem
quantitativa realizada em uma unidade hospitalar de um
municipio da Zona da Mata Mineira. A populacao do estudo
foi composta por 322 pacientes de ambos 0s sexos, admitidos
nas unidades de clinica médica e cirargica da institui¢cdo. As
entrevistas foram realizadas através de wum roteiro
semiestruturado, e consulta a prontuario do paciente,
organizadas e analisadas através do programa Microsoft
Excel 2007. Pesquisa aprovada pelo Comité de FEtica e

Pesquisa com seres humanos, inscrito sob o parecer n°
4.203.388 (CAAE n° 27116619.7.0000.5153).

Resultados

Para avaliacao do risco do desenvolvimento da LPP foi
utilizada a escala de Braden, que analisa seis itens, sendo
eles: a percepcao sensorial, umidade, atividade, mobilidade,
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nutricao, friccao e cisalhamento. Quanto menor a pontuacao
do escore, maior o risco de ocorrer o evento. Através da
aplicacdo desta escala, considerou-se o0s pacientes que
apresentaram risco moderado e alto para o desenvolvimento
de LPP para andlise da influéncia dos farmacos. Dos 322
analisados, 23 (7,1%) apresentavam alto risco e 37 (11,5%)
risco moderado. Desses 60 pacientes, foram relatados o uso
de 52 farmacos com associacao e 39 sem associacao com LIPP.
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m Pacientes que utilizavam farmacos
com associacao com LPP

m Pacientes que nao utilizavam
nenhum farmaco

m Pacientes que nao souberam
responder

m Pacientes que utilizavam farmacos
sem assocla¢ao com LPP

Conclusoes

Pode-se concluir que mais da metade dos individuos
com maior risco pela escala de Braden estavam em uso de
medicamentos que influenciam na formacao de lesdes. Cabe
ressaltar ainda que esse numero poderia ter sido maior
devido ao numero de pacientes que ndao souberam responder
a questdo. Dessa forma, através da identificacao dos fatores
de risco, os profissionais de satude podem incluir planos de
cuidados especificos a estes pacientes, a fim de garantir a
seguranca da assisténcia prestada.
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