.......
.......
.......
.......
.......
.......

®

.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......
.......

Simposio de Integracao Academica

Inteligéncia Artificial: A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira e e
» SIA UFV Virtual 2020 —— i

Oficina de capacitacao para cuidadores de idosos em uma comunidade rural da Zona da Mata
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Introducao curativo, administracdo de medicamentos, prevencdo de risco de
quedas e alimentacao saudavel com énfase nas principais
comorbidades que afetam os idosos. J& no segundo encontro:
primeiros socorros, higiene, saide mental e medicamentos de

O processo de envelhecimento populacional é um dos
fendmenos mais expressivos nas sociedades atuais, sendo
conhecido como transicdo demografica. Tal processo inicia-se

- . . controle.
com a reducao das taxas de mortalidade e, posteriormente, com
a queda das taxas de natalidade, provocando significativas Resultados alcancados até o momento
alteracbes na estrutura etdria da populacdo. Associada a A realizacdo das atividades atendeu as expectativas e demandas
transicdo demografica, destaca-se a transicdo epidemioldgica, do grupo de cuidadores, propiciando um espaco de

responsavel por mudancas nos padrdoes de morte, morbidade e
invalidez de uma populacao especifica e que, em geral, ocorre
em conjunto com outras transformacdes, como as sociais,
econdmicas e de satde. O processo de envelhecimento é
caracterizado por ser um fenOmeno fisioldgico continuo,
progressivo e irreversivel, acarretando alteracoes
biopsicossociais. Neste contexto, surge o papel do cuidador de
idosos dada a necessidade cada vez maior de acompanhamento
desta populacdo, haja vista a dependéncia do idoso, tanto de
natureza fisica ou cognitiva. Dessa forma, é objeto de
intervencao da educacdo em satde a qualificacao de cuidadores
de idosos, sobretudo em zonas rurais, em que 0 acesso ao ensino

compartilhamento de saberes entre os discentes e o grupo e,
assim, contribuindo para a melhoria dos cuidados em satde para
pessoas idosas. A partir das dindmicas propostas, os cuidadores
puderam ter maior autonomia na condugdo de situacOes de
primeiros socorros por meio de simulacOes realisticas e contato
com materiais utilizados no cotidiano para prestar cuidados aos
idosos. O grupo esclareceu muitas davidas, sobretudo em relagao
ao cuidado com lesdes. Foram compartilhadas experiéncias que
favoreceu a integracdo dos participantes. Foi possivel perceber
algum constrangimento dos participantes quando foi abordado o
cuidado com higiene intima dos idosos.

formal e aos servicos de satide sao mais escassos em relacao as Conclusoes
areas urbanas. As oficinas alcancaram seus objetivos, pois possibilitaram
Objetivos uma troca rica de saberes e os participantes puderam esclarecer

suas duvidas e compartilhar suas experiéncias. O grupo também
pdde perceber outras demandas desse publico e a importancia da
: S continuidade dessas atividades em parceria com a comunidade,
Descrigao das principais agoes: servicos de satide e universidade.

As oficinas ocorreram nos dias 17 e 31 de agosto de 2019, na

Relatar a experiéncia de realizacao de oficina para
cuidadores de idosos em uma comunidade da zona rural.
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