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A utilização das redes sociais tem crescido exponencialmente 
nos últimos anos, pois é uma plataforma que permite 
o compartilhamento de informações e troca de conhecimento 
por profissionais de várias áreas.
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Estabelecer uma conexão entre a enfermagem e as mídias 
sociais.

Enfermagem e as redes sociais

É possível perceber a importância do uso das redes sociais com 
prudência e sabedoria pelos profissionais da saúde, para que 
esse crie um perfil mostrando o profissional respeitável que é 
para o seu público. Dessa maneira, nota-se que o profissional 
da enfermagem consegue ampliar consideravelmente o seu
campo de atuação através das redes sociais.

Com o uso das redes sociais por enfermeiros, pode-
se observar o aumento da visibilidade midiática desses 
profissionais, permitindo com que as pessoas os vejam de 
uma forma melhor. Outrossim, percebe-se também que esse 
profissional consegue empreender seu próprio negócio 
através dessas plataformas virtuais, como também 
fazer pesquisas, ensinar e assistir diversos conteúdos da sua 
área de interesse.

O presente trabalho iniciou a partir de uma atividade da 
disciplina Tópicos Especiais em Enfermagem I, realizada de 
forma remota, durante o Período Especial de Outono da UFV, a 
referida disciplina abordava o Exercício Profissional de 
Enfermagem, dentre os conteúdos abordou-se as influências das 
mídias para a prática de enfermagem. Em uma atividade em 
grupo, elaborou-se um seminário que abordasse as contribuições 
e influências da mídia social na profissão de enfermagem.
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