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Introducao Resultados

A gravidez é um periodo de constantes transtormacoes
fisicas, psicologicas e sociais na vida da mulher. Sao
modificacdes complexas e individuais, que variam entre as
mulheres e podem gerar medos, davidas, angutstias e a
curiosidade de saber o que esta acontecendo com seu corpo.
[sso acontece nao somente durante a gravidez, mas também
no puerpeério, momento em que a amamentagao se torna um
dos principais desafios na nova rotina. Social e
historicamente, ha uma construcao de ideias romantizadas
sobre o periodo gestacional e o aleitamento materno, as quais
nem sempre correspondem com a tarefa desafiadora que ¢é a
maternidade. Esses desafios sdao potencializados em
comunidades rurais onde o acesso a educacao formal e aos
cuidados em saude sao mais escassos. Desse modo,
promover seguranga, apoio e informacao as gestantes sobre
esse momento constituem compromisso social e constituinte
da matriz formativa de académicos de enfermagem. Nesse
contexto, estudantes do 2° Periodo de Enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa realizaram uma roda de
conversa na Unidade Basica de Saude (UBS) de Cachoeirinha
- comunidade de zona rural, do municipio de Vigosa, MG,
com as gestantes do bairro.

Objetivos

Relatar a experiéncia de realizacao de grupo educativo com
gestantes de uma zona rural acerca da gestacao e
amamentacao.

Descricao das principais acoes

Durante todo o momento da realizacdo da referida pratica de
educacdo em saude, as futuras maes foram muito
participativas, demonstraram se sentir a vontade para contar
suas experiéncias, tirar as davidas e relataram terem ficado
muito satisfeitas com o encontro organizado pelos discentes.
A oportunidade de troca de experiéncias entre elas, mediada
por questdes como: “Quem aqui ja deu de mamar? Como foi
para vocé?” permitiu maior liberdade para apresentarem
suas singularidades, crencas e experiéncias.

Conclusoes

Acredita-se que foi uma troca mutua de conhecimento, a
qual proporcionou a criagdo de um vinculo entre os
estudantes, os profissionais de satide da UBS e as gestantes,
além de gerar impactos positivos na vida destas, agregando
informacodes e aprendizados e tranquilizando-as em relacao a
fase tinica a qual estavam vivendo e os proximos desafios
que viriam a enfrentar. Ademais, o conhecimento sobre o
processo de gestar permite maior empoderamento da mulher
sendo importante instrumento de luta contra violéncia
obstétrica.
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Foram realizadas atividades de educacao em satde no dia 11
de novembro de 2019, com duracao de 4 horas. Os temas
abordados foram gestacao e amamentacao, visando explicar
todas as mudancas fisicas e psicoldgicas que acontecem
rrriiir durante esse periodo delicado, esclarecer duvidas e realizar




